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सारांश (Abstract) 

 
 भारतीय के सामन ेउत्तम जीिन यापन के सलए हमारे क्रान्तदृष्टा ऋवि तुल्य कवियों 

अपने साहहत्य सजन् स ेजीिन का एक अनुपम दशन् प्रगट ककया है, परन्तु युगप्रभाि या 

कालप्रभाि के कारण मनुष्य के जीिनयापन के मानदण्ड पररिर्तत् हुए है। एक ऐसा समय 

आया है कक मनुष्य है तो भौर्तकिादी पर उसे दसूरों के सामने खुद को  धासम्क या आध्यात्त्मक 

प्रदसशत् करना है। हर एक मनुष्य बात तो करते रामायण और महाभारत के आदशो और 

ससद्धान्तो कक ककन्तु ककसी के व्यिहार में हमे िह हदखाई देते नहीं है। इस का कारण यह है 

कक अब तक हमने इन कालजयी ग्रन्थो का यथायोग्य ज्ञान प्राप्त नहीं ककया।  

 आहद काव्य रामायण और महाभारत ऐसा उत्तम जीिन दशन् प्रगट करने िाले शाश्ित 

ग्रन्थ है। मनुष्य उत्तम जीिन यापन के सलए आिश्यक एिं कान्तासत्ममत उपदेश इन काव्यों 

से ही ग्रहण करते है। प्रससद्ध रामकथा द्िारा महवि ्िाल्मीकक ने उत्तम जीिन मूल्यों एि ं

आदशों को प्रकासशत ककया। इन मूल्यों और आदशो को उन्होने अपने चररत्रों के माध्यम से 

प्रकासशत ककया जो विश्ि के ककसी भी मनुष्य मानस को प्रभावित कर सकता है। महवि ्

िाल्मीकक रामायण के ऐसे ही उत्तम चररत्रों के माध्यम से मनुष्य को एक यथाथ ्जीिन दशन् 

प्राप्त हो ऐसा ईस प्रपत्र का उद्देश्य है। समग्र रामायण कथा का बीज स्िरूप अयोध्याकाण्ड 
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के राम, सीता, लक्ष्मण, भरत, दशरथ, कौसल्या, कैकेयी, सुसमत्रा और मंथरा जैसे पात्र के 

माध्यम से कतव््यर्नष्ठा जैसे मनुष्य जीिन के एक अत्यान्तािश्यक जीिनधम ्को सूक्ष्म रूप 

से प्रदसशत् ककया है त्जसका पालन कर मनुष्य िसुधैिकुटुमबकम ्के ख्याल को न केिल अपन े

कुटुमब तक ककन्तु व्यापक रूप से साथक् कर सकता है। अत: कवि रिीन्रनाथ टागोर इसे 

विशाल क्षेत्र पर चलने िाली बहृत ्कुटुमबकथा कहते है। 

     संकेत शब्द (Keywords) 

  रामायण, क्रान्तदृष्टा, कालजयी, चररत्र, कतव््यर्नष्ठा, िसुधैिकुटुमबकम,् रिीन्रनाथ टागोर 

 

श्रीमद् वाल्मीकि रामायण िे अयोध्यािाण्ड में निरूपित चररत्रों िी अलौकिि िततव्यनिष्ठा  

 

 कवि क्रान्तदृष्टा होने के कारण अपने सजन् में जीिन का अनुपम दशन् प्रगट करत े

है। आहद काव्य रामायण और महाभारत ऐसा उत्तम जीिन दशन् प्रगट करने िाले शाश्ित ग्रन्थ 

है। मनुष्य उत्तम जीिन यापन के सलए आिश्यक एिं कान्तासत्ममत उपदेश इन काव्यों से ही 

ग्रहण करत ेहै। प्रससद्ध रामकथा द्िारा महवि ्िाल्मीकक ने उत्तम जीिन मूल्यों एिं आदशों को 

प्रकासशत ककया अत: यह काव्य कालजयी हुआ। कहााँ गया है कक जब पात्र चररत्र बनते है तो 

िह चचरंजीिी हो जाते है। राम के ‘अयन’ अथा्त ्ऊध्ि ्जीिन गर्त के साथ अन्य चररत्रों की 

जीिनयात्रा को जोड़कर कवि ने इन चररत्रों के द्िारा उच्च जीिन दशन् प्रगट ककया। ब्रह्माजी 

ने िाल्मीकक को हदया हुआ िरदान इन चररत्रों ने ही साथक् ककया है।  

    याित ्स्थास्यत्न्त चगरय: सररतश्च माहहतले ।  

    तािाद् रामायण कथा लोकेिु प्रचररष्यर्त॥   

“ जब तक इस पथृ्िी पर पित् और नदीयााँ त्स्थर रहेगी तब तक रामायण कथा लोक में 

प्रससद्ध रहेगी”।1 समग्र रामायण के विविध चररत्रों में विशेि कर अयोध्याकाण्ड के चररत्रों 

 
1 िाल्मीककरामायण- बालकाण्ड - २/ ३५ 
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के र्नरूपण का यहााँ उद्देश्य है, क्योंकक अयोध्याकाण्ड िाल्मीकक रामायण का हाद् है, रामायण 

के कथािकृ्ष का बीज है। रामायण की घटनाओं के विकास का आधार अयोध्याकाण्ड है। इस 

सलए डॉ. याकोबी रामायण का प्रारमभ अयोध्याकाण्ड से ही मानते है।2 कवि रिीन्रनाथ टागोर 

इसे विशाल क्षेत्र पर चलने िाली बहृत ्कुटुमबकथा कहते है।3 ककसी भी कुटुमब के सुख और 

समदृ्चध और शात्न्त की र्नि उसके हर एक कुटुमबीजन की कतव््यर्नष्ठा है। विश्ि के हर एक 

मनुष्य के मन, हृदय 

पर छाये हुए रामायण के यह चररत्र कतव््यर्नष्ठा की प्रर्तयोचगता करते हुए प्रतीत होते है।  

त्जसका प्रारमभ राजा दशरथ से करते है।  

➢ राजा दशरथ :-    

 रामायण के अयोध्याकाण्ड में त्जन पात्रों का विकास हुआ उस में वपता दशरथ प्रथम 

है। महवि ्िाल्मीकक ने बालकाण्ड में अयोध्यानगर के इस राजिी के गुणों का आलेखन ककया 

है।4 उन्हे प्रजापालक राजा, दरूदशी एिं तेजस्िी, प्रजावप्रय, धमप्ारायण और त्जतेत्न्रय कहााँ 

गया है। विशेि कर िह एक उत्तम राजनीर्तज्ञ भी है। पुत्र प्रात्प्त के सलए पुते्रत्ष्ट यज्ञ में से 

प्राप्त पायस अपनी तीन रर्नयों मे विभात्जत करते समय उनकी दरूदसशत्ा प्रगट होती है। 

पायस का आधा हहस्सा रानी कौसल्या को दीया, आधे हहस्से में से एक भाग कैकेयी और दो 

भाग सुसमत्रा को हदये। वप्रय रानी कैकेयी थी, कफर भी राजा का इस तरह से विभाजन विचारणीय 

है। िाल्मीकक कहते है िदृ्ध राजने काम िश राज्यशूल्क दे कर तरुणी पत्नी से वििाह ककया 

है, ऐसे में राजा दशरथ कैकेयी के स्िभाि से पररचचत है। अत: िह पायस विभाजन में सतक् 

है।  

 
2 Jakobi, H. Das Ramayana, Eng. Translation, Ghosal, S.N., Page-20 
3 प्राचीन साहहत्य – रिीन्रनाथ ठाकुर, पषृ्ठ-७ 
4 िाल्मीककरामायण- बालकाण्ड – ६/ १-४  
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 राजा दशरथ प्रजा के हहतचचतंक होने के कारण प्रजा की सुखाकारी चाहते है, अपन े

कायक्ाल के बाद प्रजा को उत्तम प्रजापालक राजा प्राप्त हो यह देखना उनका कतव््य है। अपनी  

यह कतव््यपरायणता के सलए राम का राज्यासभिके करना उन्हे आिश्यक लगा। कैकेय राज 

अश्िपर्त को कैकेयी  के साथ वििाह हेतु ‘राज्यशलु्क’ में कैकेयी पुत्र भरत को राजा बनान ेका 

िचनभङ्ग उन्हे यहााँ विचसलत नहीं करता क्योकी इस समय का सत्य यह है की सिग्ुणसमपन्न 

एिं प्रजावप्रय राम ही राजा बने। अपने मंत्रत्रयों से मसिहरा कर िह आस-पास के नगरों के 

राजा, सामन्तों, जानपदों आहद को इस बात की चचा् के सलए और उनकी सममर्त के सलए 

एकत्रत्रत करते है।5 उनके समक्ष विचक्षणतापूिक् अपनी पररत्स्थर्त का िणन् करते हुए कहत े

है, “मेरे पूिज्ों ने अयोध्या का पुत्रित ्पालन ककया है। म ैभी अपनी प्रजा का रक्षण करते हुए 

िदृ्ध हुआ हु अत: इस शरीर को विश्राम देने की असभलािा है। मै अब थक चूका हूाँ। मै ऐसा 

मानता हूाँ कक मेरा पुत्र राम सिग्ुणसमपन्न और शतु्रओ का दमन करने िाला, इन्र समान 

बलिान है। अत: उसे मै युिराज पद पर असभविक्त करना चाहता हूाँ।6   

 राजा दशरथ भरत से अचधक ऐसे राम के सामथ्य ्को जानते है। राम जयेष्ठ पुत्र होने 

के साथ उन्हे अर्त वप्रय है। िैसे भी राज्य का उत्तराचधकारी जयेष्ठ पुत्र होता है इससलए राजा 

को इस बात की प्रतीर्त हुई हो कक कैकेयी सलए कामान्ध राजाने राज्यशुल्क में राम का हक्क 

भरत को दे हदया। भरत लमबे समय से अपने नर्नहाल है इस समय उनको बुलाना आिश्यक 

भी नहीं माना बत्ल्क उनकी अनुपत्स्थर्त में ही राम का राज्यासभिेक हो ऐसा आग्रह रखा। भरत 

के प्रर्त अपनी आशङ्का राम के सामने व्यक्त करते हुए कहत े है कक, “भरत सत्पुरुि है 

सदाचार िाला है। िह आपका अनुसरण करनेिाला, धमा्त्मा, दयालु और त्जतेत्न्रय भी है। 

परन्तु मनुष्य का चचत्त हमेशा त्स्थर नहीं रहता। धमय्ुक्त सज्जनों का मन कभी राग-द्िेि से 

 
5 िाल्मीककरामायण - अयोध्याकाण्ड – १/३६-३७ 
6 िही - अयोध्याकाण्ड – २/ ३-१०   
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युक्त हो जाता है। अत: भरत यहााँ नहीं है तब तक आपका राज्यासभिेक हो जाना चाहहए।7 

कैकेयी के िरदान मांगने पर वप्रयपुत्र राम के िनगमन की बात से अत्यंत विचसलत है।  

अत्यंत र्नत्श्चंत हो कर राम को कहते है कक, “मुझे बन्दी बनाकर तुम राजा बन जाओ”। 

अपनी प्रजा के प्रर्त राजा दशरथ की कतव््यर्नष्ठा की यह पराकाष्ठा है। अपनी पुत्रिधू सीता 

को कैकेयी द्िारा िल्कल धारण करने की बात सुनकर उनका गुस्सा सातिें आसमान पर 

पहंुचता है। पुत्रीित ्स्नेह के कारण सीता के साथ चौदह िि ्चले इतन ेिस्त्राभूिण भेजने की 

आज्ञा करते है।8 वपतातुल्य ससुर का कतव््य इससे अचधक क्या होता ? इस तरह पुत्रप्रेम और 

पत्नी के बीच में आंदोसलत होते और अन्त में अपने प्राणों का त्याग करत ेराजा 

दशरथ के करुणामय चररत्र का िाल्मीकक ने नाटकीय ढंग से आलेखन ककया है।  

➢ राम :-                           

 रामायण ‘राम’ के चररत्र का आलेखन करने िाला काव्य है। अत: नायक राम 

कतव््यपरायणता के पया्य प्रतीत होते है। ‘नायक’ शब्द ‘√नी’ धातु से र्नष्पन्न हुआ है ‘नीयते 

इर्त नायक:’। उसका अथ ्है मागद्शक्, स्िामी और प्रधान। समग्र रामायण में कतव््यर्नष्ठा 

का पालन करने में ही त्जनकी गर्त है ऐसे नायक से कोई क्या नही ंसशखेगा ? कतव््यर्नष्ठ 

पुत्र, कतव््यर्नष्ठ पर्त, कतव््यर्नष्ठ भाई, कतव््यर्नष्ठ समत्र और कतव््यर्नष्ठ राजा। महवि ्

िाल्मीकक नारदजी से पूछा,  

    को न्ित्स्मन्सामप्रतं लोके गुणिान ्कश्च िीयि्ान ् 

      धमज््ञश्च कृतज्ञश्च सत्यिाक्यो दृढ़व्रत:॥  

 
7 िही- ४/ २५-२७  
8 िही – २३/ १४  
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 ितम्ान समय में इस लोक में गुणिान, िीयि्ान, धमज्ञ, कृतज्ञ, सत्यिादी, दृढ़प्रर्तज्ञ 

ऐसे कौन है? ऐसे कई गुणों का िणन् कर प्रश्न पूछने पर नारदजी उत्तर देते है।9 

        इक्ष्िाकुिंशप्रभिो रामो नाम जनै: शु्रत:। 

        र्नयतात्मा महािीय ्द्युर्तमान्धरृ्तमान्िशी॥  

इक्ष्िाकु िंश में उत्पन्न एक ऐसे पुरुि राम नाम से लोक में प्रख्यात है। जो मन को िश में  

रखने िाले, महािीर, कात्न्तिान, धीरजिान आहद गुणों से युक्त है।10  

 बालकाण्ड और अयोध्याकाण्ड में भी िाल्मीकक ने राम के गुणों का र्नचध प्रस्तुत ककया 

है। सिग्ुणों से समपन्न राम जैसे पुत्र को राजा दशरथ राजा क्यों न बनाए? और ऐसे सिग्ुणों 

के धनी राम अयोध्याकाण्ड में वपता की आज्ञा का पालन, वपता को सत्यप्रर्तज्ञ बनाना अपना 

कतव््य मानते है। राजा दशरथ से दो िरदान मांगने पर राम को कोपभिन में बुलाती है, वपता 

की व्यचथत दशा का कारण पूछने पर कहती है, अगर राजा की कही हुई बात का तुम पालन 

कर शको तो मै तुमहे इनकी व्यग्रता का कारण बताऊाँ गी। तब राम वपता के प्रर्त अपनी 

कतव््यर्नष्ठा दशा्ते हुए कहते है, “महाराज के कहने से मै आग में भी कूद सकता हूाँ, तीव्र 

वििपान भी कर सकता हूाँ तथा समुर में भी कूद सकता हूाँ। राजा मेरे गरुु, वपता और हहतैिी 

है, उनकी आज्ञापालन के सलए मै क्या नहीं कर शकता ? राजा को जो इष्ट हो िह पूण ्करने 

की मै प्रर्तज्ञा करता हूाँ। िररष्ये प्रनतजािे रामो द्पविातभििाषते। मै दो तरफा बात करने िाला 

नहीं हूाँ।11 अपने िनगमन की बात सुनकर जरा भी विचसलत न हो कर कहते है,  

        एिमस्तु गसमष्यासम िनं िस्तुमहं त्त्ित:।  

        जटाचीरधरो राज्ञ: प्रर्तज्ञामनुपालनायन॥्  

 
9 िाल्मीककरामायण- बालकाण्ड – १/ २ 
10 िही- १/८  
11 िही - १६/ १८-१९  
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 “ अच्छा मााँ, ऐसा ही हो, महाराज की प्रर्तज्ञापालन के सलए मै जटा और चीर धारण 

कर में यहााँ से िन में चला जाऊंगा ।12  

 कौसल्या, लक्ष्मण और सीता के सामने भी अपर्न इस िचन पालन की बात पर दृढ़ 

रहते है। वपता की आज्ञापालन में अधम ्आचरण करने िाले कंडुमुर्न, राजा सगर और परशुराम 

के उदाहरण प्रस्ततु करते है। सुमन्त्र को िावपस लोट जाने को कहते है क्योंकक माता कैकेयी 

को विश्िास हो जाए की राम में चले गए। राम को पुन: अयोध्या ले जाने के सलए चचत्रकूट 

आए हुए भरत को भी आज्ञापालन से वपता को सत्यप्रर्तज्ञ बनाना उनका कतव््य है इस बात  

की प्रतीर्त कराते है।  

 इस तरह अयोध्याकाण्ड में राम वपता को सत्यप्रर्तज्ञ बनान ेकी भािना िाले शे्रष्ठ पुत्र 

के स्िरूप में आए है।  

लक्ष्मण :-  राम के कीर्तध््िज का दण्ड अथा्त ्लक्ष्मण। लक्ष्मण मानिता के पुण्यप्रकोप है। 

जब-जब राम पर मुसीबत आई हे तब-तब लक्ष्मण का पुण्यप्रकोप जाग उठा है।    

क्योंकक लक्ष्मण बाल्यकाल से ही राम के प्रर्त िात्सल्य से भरे हुए और उनकी परछाई के 

समान रहे अत: उनकी कतव््यर्नष्ठा विशेि रूप से ससफ् राम के प्रर्त ही रही। िाल्मीकक 

रामायण में महवि ्िाल्मीकक लक्ष्मण के सलए कहते है,  

   बाल्यात ्प्रभरृ्त सुत्स्नग्धो लक्ष्मणो लक्ष्मीिधन्:।  

   रामस्य लोकरामस्य भ्रातुजयेष्ठस्य र्नत्यश:  

   सिव्प्रयकरस्तस्य रामस्यावप शरीरत:॥ 

 "लक्ष्मी की िदृ्चध करने िाले लक्ष्मण बचपन से ही श्री राम के प्रर्त स्नेह रखते थे। 

तन और मन से िह जयेष्ठ राम की सेिा में अविरत रूप से जुड़े हुए थे।13 

 मैचथलीशरण गुप्त लक्ष्मण के सलए कहते है, “लक्ष्मण में कुछ अधीरता तथा उग्रता 

 
12 िही – १६ / २८  
13 िही- बालकाण्ड - १७/ १५-१६  
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अिश्य है परन्तु साथ ही दृढ़ता, उदारता, दया, क्षमा, वििेक, धैय ्तथा रससकता, कलवप्रयता 

आहद गुण भी है। लक्ष्मण िस्तुत: घटना व्यापार तथा चाररत्रत्रक विशेिताओं की दृत्ष्ट से 

रामकथा का दसूरा नायक ही है।14  

 िाल्मीकक चाहते है कक राम और लक्ष्मण असभन्न रहे इस कारण उनकी पहचान राम 

के साये की तरह कक है। विश्िासमत्र के साथ भी राम के साथ लक्ष्मण को दशरथ ने भेजा। 

दोनों में असभन्नता की स्थापना कर लक्ष्मण के पात्र को राम के साये में उत्कृष्ट बनाने का 

प्रयत्न िाल्मीकक ने ककया है। मंथरा भी लक्ष्मण के राम के प्रर्त प्रेम से अनजान नहीं है 

इससलए कैकेयी से कहती है कक, “राम और लक्ष्मण एक दसूरे के प्रर्त अत्श्िनौकुमार जैसा 

स्नेह रखते है, राम कभी भी लक्ष्मण का अर्नष्ट नहीं करेंगे।15 मंथरा का यह भय गलत भी 

नहीं है। राम जब राज्यासभिेक की खबर सुनाने के सलए कौसल्या भिन में जाते है तब लक्ष्मण 

को देखते ही कहते है, “द्पवतीय मे अंतरात्मा”। िाल्मीकक राम की इस उत्क्त से भी यह ससद्ध 

करना चाहते है कक राम और लक्ष्मण सभन्न नहीं। लक्ष्मण का समपूण ्चररत्र राम में एकाकार 

हो गया है। इसी कारण जब लक्ष्मण ने राम के िनिास कक बात सुनकर कौसल्या को विलाप 

करते देख वपता दशरथ की र्नदंा करते है। राम को युद्ध कर के राज्य को पाने को कहत ेहै। 

और भाई के प्रर्त अपनी कतव््यर्नष्ठा हदखाते हुए इस युद्ध में भी उनका साथ र्नभाने का 

िचन देते है। मदृ ुस्िभाि के राम के सलए िह विरोध करने िाली प्रजा को भी नष्ट करने के 

सलए तैयार है।   

 राम के िनगमन स ेअत्यतं व्याकूल लक्ष्मण राम के दास के स्िरूप में खुद को समवपत् 

करते है। राम और सीता के साथ िनगमन के सलए तैयार है। िह राम से कहते है, “मै धनुष्य-

बाण ले कर आप के आगे चलूाँगा और आप का पथप्रदशन् करंूगा। प्रर्तहदन आपके सलए फल, 

 
14 रामकथा के पात्र, डॉ. राजुकर. भ. ह., प ृ- २०० 
15 िाल्मीकक रामायण - अयोध्याकाण्ड - ८/ २०-२१  
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फूल और हिन सामाग्री लाऊाँ गा, सोते और जागते आपकी सेिा करंूगा।16 यहााँ लक्ष्मण की 

अपने भाई के प्रर्त अनन्य प्रेम के दशन् होते है।  

 िनगमन की प्रथम रात्री जब राजा गुह के यहााँ व्यर्तत करते है तब भी पूरी रात्रत्र िह 

जग कर राम और सीता की रक्षा करते है। राजा गुह जब उन्हे शय्या पर शयन करने के सलए 

कहते है तब लक्ष्मण व्यचथत हो कर बोल पड़ते है,  

    कथं दशरथौ भूमौ शयाने सह सीतया।  

    शक्या र्नरा मया लब्धंु जीवितं िा सुखार्न िा॥  

 “ राम सीता सहहत भूसम पर शयन कर रहे हो तब उत्तम शैया पर सोना, स्िाहदष्ट 

भोजन लेना और अन्य कोई सुखोपभोग मेरे सलए कैसे शक्य है?”17 जब राम उन्हे नगर में 

बापस लौटने की त्रबनती करते है तब र्न:Sस्िाथ ्रूप से लक्ष्मण कहते है,       

                     मुहूतम्वप जीिािो जलान्मत्स्यावििदृ्धतृौ॥  

                      न हह तातं शतु्रघ्न न सुसमत्रां परंतप। 

      दृष्टुसमच्छेयमद्याहं स्िग ंिावप त्िया विना॥ 

 “जैसे जल के त्रबना मछली नहीं रह शकती िैसे मै और सीता आप के त्रबना नहीं रहा 

सकते। मै आपके त्रबना न तो वपताजी, ना भाई शतु्रघ्न, ना माता सुसमत्रा और न स्िगल्ोक 

चाहता हूाँ”।18  

 लक्ष्मण का अपने भाई राम के प्रर्त समपूण ्समपण् भाि भक्त का ईश्िर के प्रर्त 

दास्यभत्क्तभाि जैसा प्रतीत होता है। अपने समग्र व्यत्क्तत्ि का उन्होने राम में विसजन् कर 

हदया है। ऐसा चररत्र कहीं पर भी दलुभ् है।   

➢ िरत :- 

 
16 िही - अयोध्याकाण्ड - २८/५-१०  
17  िही – अयोध्याकाण्ड – ४५ - ९  
18 िही – अयोध्याकाण्ड - ४७/३१-३२  

Volume - 5



9 
 

 िाल्मीकक रामायण के चररत्र कतव््यर्नष्ठा की परंपरा र्नभाते नजर आते है। अगर राम 

के प्रर्त शे्रष्ठ प्रेम की तुलना करनी है लक्ष्मण उनके साये की तरह है िह राम में एकाकार हो 

गए है, परन्तु भरत का एक स्ितन्त्र व्यत्क्तत्ि हमे देखने समलता है। अयोध्याकाण्ड में भरत 

का विसशष्ट व्यत्क्तत्ि प्रदसशत् हुआ है। राजा दशरथ उन्हे ‘धमा्त्मा’ और ‘जयेष्ठानुिती’ कहत े

है। समग्र रामायण में भरत इन विशेिणों को साथक् करते हदखाई देते है।  

 रामायण में भाईयो ने जैसे की कतव््यर्नष्ठा की दौड़ लगाई है। राम भाई के सलए 

राजगादी का त्याग ककया और भरत ने अपने हहस्से में आई गादी का त्याग ककया। इर्तहास 

गिाह है कक राज्यासन के सलए भाई-भाई में ककतने युद्ध होते है। यहााँ त्याग की प्रर्तयोचगता 

हो रही है।माता कैकेयी से र्नष्कंटक राज्य प्राप्त होने पर उसका अस्िीकार ककया, राज्य के 

समस्त कमच्ाररयों द्िारा अनुरोध करने पर िह कहते है,  

 “हे सज्जनो, आप सब बुद्चधमान हो। पर ऐसी बात न करे क्योंकक हमारे कुल के जयेष्ठ 

पुत्र ही राज्य के अचधकारी हुए है। िही उचचत है। मै दशरथ का पुत्र हूाँ, मेरे जयेष्ठ भ्राता का 

राज्य कैसे र्छन लूाँ ? राज्य और मै दोनों रामा के ही है।  

अत: आपा सभी को इस धम ्सभा में आप को धमस्ंगत बात करनी चाहहए।19 भरत के सलए 

पीड़ादायक त्स्थर्त यह थी कक जब िह अयोध्या लौटे माता कौसल्या से ले कर लक्ष्मण, राजा 

गुह, ऋवि भरद्िाज तक सभी ने उनके प्रर्त राम के सलए आशंकाए कक। कफर भी अविचल 

रहकर राम के प्रर्त िह अपना कतव््य र्नभाते रहे।   

 चचत्रकूट जा कर राम को राज्य का स्िीकार करने कक त्रबनती करत े है, राम कक 

चरणपदकुा ले कर राज्य पालन करते है। भरत कतव््यर्नष्ठा का उत्तम उदाहरण है।  

➢ निषादराज गुह:- 

 
19 िही – अयोध्याकाण्ड  - ८२/३ 
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 अयोध्याकाण्ड  में प्रथम बार त्जसका नमोल्लेख हुआ है ऐसे शृंगबेरपुर के र्निाद राजा 

गुह। िाल्मीकक कहते है कक िह राम के प्राणो से भी प्यारे समत्र थे। राम के आगमन कक खबर 

सुनकर राम को समलकर अपने राज्य का स्िीकार करने कक त्रबनती करते है। अपने राजाअथिा 

समत्र के प्रर्त अपनी कत्व्यर्नष्ठा र्नभाते हुए कहते है कक,  “मेरे अचधकार की समस्त भूसम 

का आप स्िीकार करे। आप ही हमारे स्िामी हो। हमारे राज्य का शासन आज से आप ही 

करे”। राम, लक्ष्मण और सीता की सेिा में कोई कसर नहीं रखते। रात्री में राम की सेिा में 

धनुष्य ले कर पूरी रात जगकर व्यतीत करते है। राम को नदी के उस पार ले कर जाना अपना 

धम ्मानते है। राम के अलौककक समत्र के स्िरूप में विद्यमान है। भरत को आते देख उसके 

प्रर्त आशंका व्यक्त करते िह अपने पूरे सैन्य को सज्ज करते है। भरत से स्पष्टता होने पर 

ही उसे अपने राज्य में प्रिेश करेने देते है।  

 अयोध्याकाण्ड में गौण चररत्र के रूप में र्नहद्ष्ट र्निादों के शत्क्तशाली राजा गुह भी 

राम के प्रर्त अपन कतव््य नहीं भूले।  

 राम, लक्ष्मण, भरत, दशरथ आहद पुरुि पात्रों के साथ सीता, कौसल्या, कैकेयी, सुसमत्रा, 

मंथरा और अनसूया जैसे नारी पात्रों का विशेि प्रदान रहा है। रामायण के नायक राम है परंत ु

समग्र कथानक की र्नयासमका, समग्र घटनाचक्र की संचासलका तथा उसे गर्त प्रदान करने िाले 

नारी पात्र रहे है ऐसा हमे अयोध्याकाण्ड में प्रर्तत होता है।  

➢ सीता :-   

 समग्र रामायण और आयोघ्याकाण्ड में आदश ्पात्रों के स्िरूप में त्जनका समािेश हुआ 

है िह सीता है। सीता का अर्त मदृ ुऔर हदव्य चचत्रण िाल्मीकक ने रामायण में ककया है। उनके 

जन्म का ितृ्तांत भी इतना ही हदव्य है। रामायण के बालकांड में नारद उनका िणन् करते,  

    सिल्क्षणसमपन्ना नारीणामुत्तमा िधू:।  

    सीताप्यनुगता रामं शसशनं रोहहणी यथा॥  
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“सि ्लक्षणों से समपन्न, नाररयों में उत्तम पत्नी, जैसे चंरमा का अनुसरण रोहहणी करती है 

िैसे सीता राम का अनुसरण करती थी”।20  

 िाल्मीकक ने रामायण मे ‘राम’ के साथ ‘रामा’ अथा्त ्सीता के  चररत्र का भी सूक्ष्मता 

से र्नरूपण ककया है। “सीताया: चररतं महत”्।21 त्जस में सीता का चररत्र चचत्रण है िह काव्य। 

सीता के उत्कृष्ट गुणों का आलेखन कविने अयोध्या कांड में ककया है। रामायण में सीता ने 

राम के िनगमन के अिसर पर सिप््रथम अपना मुाँह खोला है।  सीता राम के साथ िनगमन ही 

  

अपना कतव््य मानती है इस सलए आज्ञा मांगते हुए कहती है, “अन्य स्िजन जैसे कक माता, 

वपता, भाई आहद अपने-अपने कमो का फल भोगते है ककन्तु केिल पत्नी ही अपने पर्त के 

भाग्य का अनुसरण करती है इससलए मुझे िन में रहने की आज्ञा समला गई है”।22 राम के 

साथ चौदा साल नहीं परन्तु सेकड़ों साल रहना भी अपना सौभाग्य मानती है। अपना वियोग 

अगर राम से हो तो अपनी मतृ्यु र्नत्श्चत मानती है।  

 सीता की इस प्रकार िनगमन की त्रबनती सुन राम जब सीता के सामने िन के कष्टों 

का िणन् करते है तब सीता अशु्रधारा के साथ अपना आक्रोश भी व्यक्त करते हुए कहती है, 

“हे प्राणनाथ आपने जो िनिास के कष्ट बताए िह आपके स्नेह के कारण अब मेरे सलए 

गुणस्िरूप बन जाएगे । यह आप अच्छी तरह समझ लीत्जए (तान ्विद्चध ति) कक कोई भी 

पर्तव्रता स्त्री अपने पर्त के त्रबना जीवित नहीं रह सकती”। सीता “भता् हह परदैितम”्। ऐसा 

मानती है। रामा को बहुत समाजने के बाद सीता अन्त में ऐसी घोिणा कर देती है,  

    यहद मां द:ुखखतामेिं िनं नेतुं न चेच्छसस।  

    वििमत्ग्नं जलं िाहमास्थास्ये मतृ्युकारणात॥्23  

 
20 िाल्मीकक रामायण :बालकाण्ड -१/२४ 
21 िही – ४/६ 

 
22 िाल्मीकक रामायण अयोध्याकाण्ड- २४/४ 
23 िही – २६/१९ 
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 सीता की इस पर्तपरायणता के सलए सी.िी.िैद्य का मानना है कक, “सीता अपने पर्त 

को िनमें सहकार द्िारा खुशी देना चाहती है। सीता के अर्त कठोर िचनों के बाद भी राम उसे 

अनुमर्त नहीं देते तब सीता अत्यंत क्रोचधत हो कर राम के पौरुित्ि पर आक्षेप करते हुई कहती 

है, “मेरे वपता ने जब आपको जामाता के रूप में प्राप्त ककया तब उनको इस बात का पता न 

होगा कक आप मात्र शरीर धारण करने िाले परूि ही हो, कायो स ेतो आप स्त्री ही हो। मुझे 

छोड़ के जाने पर संसार आपको पराक्रम हहन कहेगा”।24 अपने कतव््य पालन हेतु सीता राम के 

प्रर्त कठोर होती है। सीता अब त्रबनती नहीं करती परन्तु कटाक्षयुक्त िचनों से राम के साथ 

िनगमन की इच्छा व्यक्त करती है त्जसमे राम के पास मना करने का कोई अिकाश नहीं है।  

 आक्रोश के बाद सीता कान्तासत्ममत राम को कफर से प्रेमपूिक् समाजाते हुए कहती है 

कक “सावित्री की तरह मै भी आपकी की अनुगासमनी बन हमेशा आपके साथ रहूाँगी। सीता कोई 

भी त्स्थर्त में राम से अनुकूलन साधने के सलए तैयार है। िनमें कांटो को रुई के समान, धूल 

को चन्दन के समान, कुश को सुखदायक गद्दे के समान मानने को तैयार है। इस तरह रामा 

की राम के प्रर्त कतव््यपरायणता को िाल्मीकक ने जैसे की एक ही काण्ड में उजागर ककया है।  

➢ िौसल्या :- 

िाल्मीकक रामायण में कौसल्या के पात्र का सिा्चधक विकास अयोध्याकाण्ड में हुआ है। राम 

के राज्यासभिेक के अिसर पर यह पात्र व्यक्त होता है। राजा दसरथ से त्जसका सदा अनादर 

हुआ है ऐसी कौसल्या को राम के राजा होने की आकांक्षा हमेशा से थी। िाल्मीकक उसे 

‘चचरकालासभकांक्षक्षतम’् कहते है। इसी आशा से िह  अपमार्नत होने पर भी एक आध्यात्त्मक 

जीिन जीती रही। सरलता और पवित्रता कक मूर्त ्कौसल्या राम के राज्यासभिेक के समाचार 

सुन अनहद आनंद को प्राप्त हुई। परंतु पुत्र के असभिेक के सलए आतुर कौसल्या राम के िनिास 

के समाचार सुनकर अत्यंत व्यचथत हुई। कौसल्या चाहती तो अपने पुत्र को राजगादी के सलए 

 
24 िही - २७/३,४ 

 

Volume - 5



13 
 

वििश कर सकती थी, राम को मातधृम ्समजाते हुए िह कहती है कक, “माता की सेिा आपका 

सच्चा धम ्है। वपता की तरह म ैउतनी ही पूज्य हूाँ। मै आपको िन में जाने की आज्ञा नहीं 

देती”।25 परन्तु राम का दृढ़ र्नश्चय देख राम के पुत्रधम ्का सन्मान करती हुई िह उनकी 

मंगलकामना करती है। 

कौसल्या एक प्रेमपूण ्सास की भूसमका में भी र्नखार कर आई है। सुमन्त्र जब राम, सीता 

को िन में छोड़ कर आते है तब कौसल्या सीता के द:ुखों को याद के विलाप करती है। िह 

कहती है, अठारह साल की तरुणी सीता द:ुख भोगने योग्य नहीं है। िन में शरदी-गरमी को 

कैसे सह पाएगी? उत्तम स्िाहदष्ट भोजन ग्रहण करने िाली सीता िन का सूखा भोजन कैसे कर 

पाएगी? सदा गीत और िाद्यों के मधुर ध्िर्न सुनने िाली िह ससहंों की दहाड़े कैसे सुनेगी”?26 

चचत्रकूट में माताित ्सीता को गले लगाकर कहती है, “दबुल् अङ्गो िाली हे सीता, तुम दशरथ 

की पुत्रिधू और राम की पत्नी हो, यहााँ िन में क्यों द:ुख भोग रही हो?27 अपनी पुत्रिधू से 

माता समान स्नेह के सलए कौसल्या को िंदन है।  

 आजीिन अनादर करने िाले राजा दशरथ रामगमन के बाद कैकेयी से आहत होकर जब 

कौसल्या के पास आए तब उनके सामने कई बार राम के िनिास पर अपना आक्रोश व्यक्त 

ककया अंर्तम समय पर उन्हे सहारा देना िह अपना कतव््य मानती है। राम के िन गमन के 

शोक के कारण कौसल्याने राजा दशरथ को जो भी उपालंभ युक्त िचन कहे उस के प्रर्त 

पश्चाताप भी करती है, कहती है, “हे धमज््ञ राजा ! मै स्त्रीधम ्को जानती हूाँ और यह भी 

जानती हूाँ कक आप सत्यिादी है। इस समय मैंने जो न कहने योग्य बात कही है, िह पुत्रशोक 

से पीड़ड़त होने के कारण मेरे मुख से र्नकल गई”।28 िह राजा की सुशु्रिा करती है। राजा 

 
25 िही - १८/२६-३१ 
26 िही - ५५/ ४-६ 
27 िही - ९६ /२०  
28 िही - ५६/११   
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अंधमुर्नपुत्र के िध और उनके शाप का प्रसंग सुनाते अपना देहत्याग कौसल्या और सुसमत्रा के 

सार्नध्य में ही करते है।      

 इस प्रकार महवि ्िाल्मीकक ने कौसल्या के पात्र को अयोध्याकाण्ड में विनयमूर्त ्और 

ममता से पररपूण ्माता तथा पर्तव्रत परायण पत्नी के स्िरूप में उजागर ककया है। 

➢ सुभमत्रा :-   

 रामायण में तीनों माता के पात्र का समपूण ्विकास अयोध्याकाण्ड में ही हुआ है।  

कौसल्या की विशेि रूप से। माता के चररत्रों में सब से कम बोलने िाला चररत्र है   

परन्तु त्जतना भी बोली अत्यंत सारगसभत् बोली। 

राजा दशरथ ने जब पुत्रकामेत्ष्ट यज्ञ ककया तब बहुत सोच कर सुसमत्रा को यज्ञ से प्राप्त  

‘पायस’ के दो हहस्से हदये कौसल्या और कैकेयी के हहस्सों में से आधा-आधा हहस्सा सुसमत्रा को 

हदया। सुसमत्रा को भरत और शतु्रघ्न ऐसे दो पुत्रों का जन्म हुआ। इस घटना का ऐसा अथघ्टन 

स्िाभाविक ही हो सकता है कक, लक्ष्मण और शतु्रघ्न राम और भरत के वप्रय बनकर अपने 

स्ितंत्र व्यत्क्तत्ि के साथ भी सदा उनकी छाया के समान उनके साथ रहे। सुसमत्रा सपत्नी 

होकर भी छोटी बहन की तरह सदा कौसल्या का साथ र्नभाने का अपना कतव््यपालन करती 

रही उसी तरह अपने पुत्रों को भी िही राह पर चलने के सलए संस्काररत करती रही।  

 राम के राज्यासभिेक के समाचार सुन कर िह आनंहदत होती है ककन्तु अपने आनंद को 

अर्त प्रदसशत् नहीं करती। राम के िनगमन पर अत्यतं व्यचथत भी नहीं होती। उसकी त्स्थतप्रज्ञता 

का पररचय तो तब होता है जब िह लक्ष्मण के िनगमन के र्नण्य को र्न:संकोच स्िीकार 

करती है। समतभािी सुसमत्रा लक्ष्मण को अत्यंत कम शब्दों में हदव्य उपदेश प्रदान करती है। 

िह लक्ष्मण से कहती है,  

    रामं दशरथं विद्चध मां विद्चध जनकात्मजाम ्।  

    अयोध्यामटिीं विद्चध गच्छ तात यथा सुखम॥्  
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“हे पुत्र राम को वपता दशरथ समजना, जनकात्मजा को माता। िन को अयोध्या मानकर 

सुखपूिक् प्रस्थान करो। दान देना, यज्ञमे दीक्षा ग्रहण करना और युद्ध में शरीर का त्याग 

करना ही उच्च कुल के उचचत आचार है”।29  

 सुसमत्रा रामायण में इतना ही प्रगट हुई है। सुसमत्रा के इस उपदेश से प्रभावित हो कर 

श्री पाण्डुरंग आठिले का कहना है कक, “उसका उपदेश पढ़कर मुझे ऐसा लगा कक ऐसा पात्र 

रामायण में एक ही बार क्यों आया ? द:ुख के प्रसंग में भी ऐसा भव्य उपदेशात्मक विचार देने 

िाला व्यत्क्तत्ि कैसा होगा ! सुसमत्रा का अचधक चचत्रण अचधक लाभदायक और अचधक आनंद 

प्रदान करने िाला होता”।30  

 सुसमत्रा के इन्ही लक्षणों की प्रशंसा कराते हुए डॉ. पांडुरंग राि कहते है, “सुसमत्रा के ये 

िचन सुसमत्रा के मुंह से र्नकले पहले उद्गार है। अपनी सारी िेदनाए अपने अन्दर र्छपाकर 

राग-द्िेि, ममता-मोह, लोभ-राग आहद लौककक भािनाओं से परे होकर त्यागशील पुत्र को तप  

की और प्रेररत करने के सलए िीरता, धीरता और गंभीरता का यह मंगलमय संगम चाहहए जो 

सुसमत्रा के व्यत्क्तत्त्ि का सहज आभूिण है”।31  

 िाल्मीकक ने यहााँ सुसमत्रा को दो विशेिण हदये “धमे स्थथता धमतसभमत्रा” । सुसमत्रा के 

पात्र के सलए सदा यथाथ् है।  

 चचत्रकूट में सभी माताओं के साथ गई सुसमत्रा अपने पुत्रों को सेिा का मंत्र प्रदान करती 

हुई अपने स्थान की तरह ही सभी गुणों से ‘मध्यमा’ है। विनय-वििेक में ‘मध्यम’, स्िस्थता 

और अस्िस्थता में ‘मध्यम’, भािण में ‘मध्यम’ ऐसे गुणों का ससचंन कर िाल्मीकक ने एक 

अलौककक और संस्कारी पात्र का र्नमा्ण ककया।  

➢ मंथरा :- 

 
29 िही – ३६/७-८  
30 આઠવલે, પાાંડુરાંગશાસ્ત્રી. શ્રી વાલ્મીકિરામાયણ દશશન, પષૃ્ઠ-૭૯ 
31 राि, पाण्डुरंग, रामायण के महहलापात्र. पषृ्ठ-२९ 
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 रामायण के अयोध्या काण्ड के सात से नौ (७-९) सग ्में मंथरा के पात्र का इस प्रकार 

र्नरूपण िाल्मीकक ने ककया है कक अगर यह पात्र न होता तो रामायण की कथा राम के 

राज्यासभिेक पर ही समाप्त हो जाती । रािण के िध का हेत ुससद्ध हुआ न होता। रामायण 

की समस्त कथा का बीज इस सातिें सग ्में ही बोया गया है ऐसा प्रर्तपाहदत होता है। इस में 

मंथरा का मुख्य प्रदान रहा है। मंथरा कैकेयी की ज्ञार्तदासी होने के कारण उसे कैकेयी के प्रर्त 

पक्षपात होना स्िाभाविक है। िाल्मीकक ने इस बात का प्रदशन् रामायण में ककया है।  

 

   ज्ञार्तदासी यतो जाता कैकेय्यास्तु सहोविता।  

   प्रासादं चन्रनसंकाशमारुरोह यदृच्छया ॥32  

 मंथरा कैकेयी की ज्ञार्तदासी है। तथा कैकेयी के पालन में उसका महत्िपूण ्प्रदान था।  

मंथरा की बाटो से मोहान्ध हुई कैकेयी को लगता है की मंथरा ही उसका हहत सोचने िाली है। 

अगर मंथरा न होती तो उसे राजा दशरथ के कपट का पता नहीं चलता। मंथरा कैकेयी के प्रर्त 

अपनी िफादारी और सज्जता का कारण बताती है, “हे कैकेयी तेरे द:ुख स ेमै द:ुखी और तेरी 

िदृ्चध में मेरी िदृ्चध है। तेरे पर्त धमि्ादी और शठ है। मीठा बोलने िाले और दारुण भी है। 

शुद्ध भाि िाली तूाँ अपने पर्त की शठता को जानती नहीं है”।33 कैकेयी और मंथरा के  

ऐसे अनेक संिाद द्िारा कवि िाल्मीकक ने मंथरा के पात्र का पररचय हदया है।  

 राजा दशरथ का भरत की अनुपत्स्थर्त में तत्काल राम के राज्यासभिेक का र्नणय्, 

कैकेयी से ‘राज्यशूल्क’ से वििाह की बात, इन सभी बातों का अगर विचार करें तो दशरथ की     

भत्सन्ा करती मंथरा के यह िाक्य कईबार मंथरा के बारे में हमे सोचने को मजबूर करते है।  

इस राजनीर्त की खटपटों की जानकार मंथरा कैकेयी के सामने उसके हहतसाधक िचनों को  

तक्बद्ध तरीके से प्रस्तुत करती है और कैकेयी को समपूणत्या पररिर्तत् करती है।  

 
32 िाल्मीकक रामायण अयोध्याकाण्ड- ७/१  
33 िही-७/१८  
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 रामायण के कई हटकाकारों ने तो मंथरा को देिों द्िारा भेजी गई अप्सरा के स्िरूप में 

भी दशा्या है। त्जनका उद्देश्य राम-िनगमन द्िारा रािण का विनाश करना था। ककसी भी 

हदशा से अगर सोचें तो अयोध्याकाण्ड में कथापररितन् की सूत्रधार मंथरा ही ससद्ध होती है। 

इस कारण ही िाल्मीकक ने मंथरा के पात्र का प्रादभुा्ि ककया है क्योंकक इस के बाद रामायण 

में मंथरा का पात्र और कहीं हदखाई नहीं देता ।  

 इस प्रकार िाल्मीकक रामायण के अयोध्याकाण्ड के इन पात्रों की एक दसूरे के प्रर्त 

अलौककक कतव््यपरायणता ही रामायण को एक आदश ्काव्य के रूप में प्रस्तुत करती है और 

करती रहेगी। सामप्रत समय में जब िैयत्क्तक और पाररिाररक मूल्यों का ह्रास हो रहा है। देश 

और विदेश के हर भारतीयों के घर में रामायण और इनके चररत्रों का नाम सलया जा रहा है 

तब यह नाम मात्र नाम न बना रहे परन्तु रामायण के इन आदशों और मूल्यों का पालन हर 

घर में होता रहे तभी इन चररत्रों की सही अथ ्में प्रासंचगकता होगी।  

     ................................                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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