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અમદાવાદ શહેર અને ગ્રામ્ય વવસ્તારની શાળામાાં ભણતા વવદ્યાર્થીઓની 

શારીવરક યોગ્યતાનો તુલાનાત્મક અભ્યાસ. 

ધમેન્દ્ર સોલાંકી1 

ડૉ. વિમલકુમાર જોશી2 

સંશોધનકર્તા, શતરીરરક રશક્ષણ રિભતગ, ગજુરતર્ યુરનિરસાટી, અમદતિતદ.1  

 આરસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, શતહ સી. કે. મ્યુરનરસપલ કોમસા કોલજે, કલોલ (ઉ. ગુ.)2   

સારાાંશ 

 પ્રસ્ર્ુર્ સશોધનનો હેર્ુ અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની 

શતરીરરક યોગ્યર્તનો ર્ુલતનતત્મક અભ્યતસ કરિતનો હર્ો. ર્ે  મતટે કુલ 100 રનદશાની પસંદગી યદ્રચ્છ પદ્ધરર્ 

(Random method) દ્વતરત કરિતમતં આિી. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસર્તરનત રિદ્યતર્થીઓની સંખ્યત સમતન 

રતખિતમતં આિી. પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં શતરીરરક યોગ્યર્તનંુ મતપન કરિતં મતટે ઝડપ માપન: 50 મીટર દોડ 

(સેકન્ડમતં), જમણા અને ડાિા હાર્થની પકડિળ: ‘હેન્ડ ડતયનેમોનીટર’ (kg), ચપળતા માપન: શટલ રન 

(સેકન્ડમતં), ખભા િળ માપન: મેડીસીન બોલ (1 kg) ઉપયોગ કરિતમતં આવ્યો. આંકડતશતસ્ત્રીય રિશ્લેષણ: 

સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન, ‘ટી’ મૂલ્યનો ઉપયોગ કરિતમતં આવ્યો. પરરમતણ આ મુજબ 

છે: અમદતિતદ શહેર અન ેગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ઝડપ 

મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં પ્રમતણ સમતન જોિતં મળે છે. શહેર રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં ગ્રતમ્ય 

રિદ્યતર્થીઓમતં જમણત અને ડતબત હતર્થની પકડબળનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે. ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓ કરર્ત ં

શહેર રિદ્યતર્થીઓમતં ચપળર્ત મતપન અને ખભત બળ મતપનનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે. 

 

પ્રસ્તાવના 

પ્રતચીન કતળર્થી રમર્ મતનિીનત જીિનક્રમનત એક અંગ ર્રીકે પ્રસ્ર્થતરપર્ ર્થયેલી છે. મતનિીનત 

ઉત્પરિકતળર્થી ર્ેની મુખ્ય અન ેમોટી ગરર્ઓ હતર્થની, પગની ર્ર્થત પીઠની છે. પગર્થી ર્ે ચતલે છે, દોડે છે, કૂદે 

છે, ઉંચે ર્ર ેછે ? અન ેપેટે સરકે છે, હતર્થર્થી ર્ે ચીજોને ઝીલે છે, ફેં કે છે, અફળતિે છે, ખેંચ ેછે અન ેધકેલે છે. 

પીઠર્થી ર્ે જ જમણી કે ડતબી બતજુએ અને આગળ ર્ર્થત પતછળ ર્ેમજ નીચે િળે છે અને કમર આગળર્થી 

શરીરન ેફેરિે છે, આ બધી ગરર્ઓ એનત જીિન મતટે જરૂરી છે, ખોરતક મેળિિતનત ર્ર્થત દુશ્મનર્થી બચિતનત 

રિરિધ પ્રયતસો ર્ેિી ગરર્ િગર ર્થઈ શકર્ત નર્થી. મતંસ પેશીઓરૂપી ઘોડતઓને મગજરૂપી સતરરર્થ 

નતડીઓરૂપી લગતમો િડે હતંકે છે અને એમ મતનિ શરીરનો રર્થ ચતલે છે. આ બધી ગરર્ઓ મતનિજાર્ જટેલી 

જૂની છે અન ેમતનિીનત જીિનમતં ર્ે યુિતનોને ગમ ેછે. રમર્ો રમિતર્થી બતળકોને અન ેયુિતનોને આનંદ ર્થતય 
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છે ર્ર્થત ર્ેમનો શરીર રિકતસ સધતય છે. આમ સહેજ ેસમજી શકતય ર્ેિું છે. બતળકનત શતરીરરક, મતનરસક 

અન ેસતમતરજક રિકતસ મતટે રમર્ો અરનિતયા છે.  

સિતાંગી રિકતસનત પતયતમત ં કસરર્ એ એક અગત્યની બતબર્ છે. શરીરનો ઉઠતિ, નમનીયર્ત, 

ચપળર્ત, સમર્ોલન, ગરર્ સુમેળ, બળ અન ેસહનશરિ િગેરનેો ર્ે ઉિમ રીર્ે રિકતસ કર ે છે. શરીરનત 

આંર્રરક ર્તં્રો કસરર્ર્થી સુધર ે છે. સતમતન્ય રક્રયતઓ ઉિેરજર્ ર્થતય છે. શ્વતસોચ્છિતસ અનુકૂળ બન ે છે. 

સ્નતયુઓનો રિકતસ ર્થતય છે. ત્િચતનું રિસ્ર્રણ ર્થતય છે. જનેે લઈને ગરમીનંુ રનયંત્રણ સુધર ેછે ર્ર્થત શરીરમતં 

પ્રબળ કતયોને અનુકૂળ રતસતયરણક ફેરફતરો ર્થતય છે. 

કેટલીક કસરર્ો અને પ્રિૃરિ િષાની અમુક ઋર્ુમતં અને આબોહિતમતં અનુકૂળ રહે છે. પરંર્ુ રદિસનત 

કયત સમયે કસરર્ કરિી ર્નેો આધતર સતમતન્ય રીર્ે વ્યરિગર્ િલણ, ફુરસદનો સમય અન ેબીજા કેટલતક 

રનણાયતત્મક સજંોગો પર રહેલો છે આરોગ્યની દૃરિએ સિતર ેઅર્થિત સતજંનત પતંચ િતગ્યત પછીનો સમય 

કસરર્ો મતટે યોગ્ય અન ેરહર્તિહ ગણતય. આખત રદિસનત કતમ બતદ ઉત્પન્ન ર્થયેલો કચરો કસરર્ કરિતર્થી 

દૂર ર્થતય છે ર્ર્થત શરીરનત ર્ંત્રો ઉિેરજર્ ર્થતય છે.   

 ઉિમ અન ે સતરુ શતરીરરક સ્િતસ્્ય મેળિિું એ દરકે વ્યરિનું ધ્યેય હોિુ ં જોઈએ. આ પુસ્ર્કમત ં

આપિતમત ંઆિેલી ર્મતમ કસરર્ો ર્ે મતટે ઉપયોગી છે. એટલું જ નહી,ં પણ રિરિધ રમર્-ગમર્ મતટે શરીરને 

સુરસ્ર્થરર્મતં રતખિત મતટે એટલે કે વ્યરિમતં બળ, રિસ્ફોટકબળ, સહનશરિ, નમનીયર્ત, ચપળર્ત ર્ર્થત 

સમર્ોલન શરિ રિકસતિિત મતટે પણ ર્ે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. કસરર્ોની શરૂઆર્ સહેલી ર્ર્થત અલ્પ 

શ્રમિતળી કસરર્ોર્થી કરી ધીમે ધીમે શ્રમની મતત્રત િધતરર્ત જઈ, િધતર ેશ્રમકતરક કસરર્ો ર્રફ જિુ ંજોઈએ 

જ ેર્ે રમર્ મતટેનત કંડીશરનંગ મતટે દશતાિેલી કસરર્ો અટક્યત રિનત સળંગ કરતિિી જોઈએ. એટલુ જ નહી,ં 

પણ આ કસરર્ોમત ંર્થર્ી ગરર્ને અનુલક્ષીને ર્તલ ર્ર્થત લચ સચિતય ર્ે પણ જોિંુ જોઈએ. 

ચૌધરી આ સંશોધન અભ્યતસનો હેર્ુ ઈફેક્ટ ઓફ યોગતસન એન્ડ મતઈનોર ગેમ્સ ઓન મોટર એરબરલટી પર 

ર્થર્ી અસરો ચકતસિતનો હર્ો. રિષયપતત્રો ર્રીકે ગ્રીન પબ્લીક સ્કૂલનત 5 ર્થી 12મતં ધોરણમતં અભ્યતસ કરર્ત 

10 ર્થી 17 િષાની િયજૂર્થનત અને હોસ્ટેલમતં રહેર્ત કુલ 90 ભતઈઓને રિષયપતત્રો ર્રીકે પસંદ કરી 30 

યોગતસન જૂર્થ, 30 મતઈનોર ગેમ્સ જૂર્થ અને 30 રનયંરત્રર્ જૂર્થમતં એમ ત્રણ જૂર્થમતં યતદ્દરચ્છક રીર્ે િગીકૃર્ 

કરિતમતં આવ્યત હર્ત. ત્રણયે જૂર્થોની પૂિાકસોટી ર્રીકે સ્પીડ મતટે 30 મીટર ડેશ સેકન્ડમતં, સ્ટર ેન્ર્થ એન્્યુરન્સ 

મતટે એબડોરમનલ ટેસ્ટ સંખ્યતમતં, એક્સપ્લોસીિ સ્ટર ેન્ર્થમતં અપરબોડી મતટે મેરડસીન બોલ થ્રો મીટરમતં, 

મીડલ બોડી, 30 સેકન્ટ સીટ-અપ્સ સંખ્યતમત,ં લોઅર બોડી મતટે સ્ટેન્ડીગં બ્રોડ જમ્પ મીટરમતં, 

ફ્લેરક્સરબરલટી મતટે  4X 10 મીટર શટલ રન સેકન્ડમતં અને કતરડાયો િતસ્ક્યુલર એન્્યુરન્સ મતટે બીપ ટેસ્ટ 

રમરનટમતં કસોટી પ્રયોજી પ્રતપ્તંકો મેળિિતમતં આવ્યત હર્ત. ત્યતરબતદ આઠ અઠિતરડયતનો યોગતસન જૂર્થ 

પર યોગતસન અને મતઈનોર ગેમ્સ જૂર્થ પર મતઈનોર ગેમ્સનો ર્તલીમ કતયાક્રમનો અમલ કરિતમતં આવ્યો હર્ો. 

અને રનયંરત્રર્ જૂર્થને ર્તલીમ કતયાક્રમર્થી મુિ રતખિતમતં આવ્યું હર્ું. ર્તલીમ કતયાક્રમ પૂરો ર્થયતપછી અંરર્મ 
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કસોટી ર્રીકે ઉપરોિ ચલતયમતનોનત પ્રતપ્તંકો મેળિિતમતં આવ્યત હર્ત. પૂિા અને અંરર્મ કસોટીનત મળેલત 

પ્રતપ્તંકો પર ANCOVA ‘F’ રરેશયો લતગુ પતડી 0.05 કક્ષતએ સતર્થાકર્ત ચકતસર્ત યોગતસન જૂર્થને આપિતમતં 

આિેલ ર્તલીમર્થી સ્પીડ, સ્ટર ેન્ર્થ એન્્યુરન્સ, અપરબોડી, એક્સપ્લોસીિ સ્ટર ેન્ર્થ, મીડલ બોડી એક્સપ્લોસીિ 

સ્ટર ેન્ર્થ, લોિર બોડી એક્સપ્લોસીિ સ્ટર ેન્ર્થ, ટરંક ફ્લેરક્સરબરલટી, એરજરલટી અને કતરડાયોિતસ્ક્યુલર 

એન્્યુરન્સમતં સતર્થાક સુધતરો જોિત મળ્યો હર્ો.  

સાંશોધનના હેતુઓ 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) નો ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિો. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

જમણત હતર્થની પકડબળનો ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિો. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ડતબત હતર્થની પકડબળનો ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિો. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ચપળર્ત મતપનનો ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિો. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ખભત બળ મતપનનો ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિો. 

સાંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

જમણત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ડતબત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ચપળર્ત મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

 અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ખભત બળ મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 
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વનદશશની પસાંદગી  

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં કુલ 100 રનદશાની પસંદગી યદ્રચ્છ પદ્ધરર્ (Random method) દ્વતરત કરિતમત ં

આિી. રનદશાની પસંદગી અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતંર્થી કરિતમતં આિી. શહેર અને 

ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત અનુક્રમે 50-50 રિદ્યતર્થીઓની  પસંદગી કરિતં આિી હર્ી. જમેતં શહેર અને ગ્રતમ્ય 

રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓની સંખ્યત સમતન રતખિતમતં આિી. આમ, કુલ 100 રિદ્યતર્થીઓને રનદશા ર્રીકે પસંદ 

કરિતમતં આવ્યત. 

પવરવત્યો 

સ્વતાંત્ર પવરવત્યો 

 વવસ્તાર: શહેરનત રિદ્યતર્થીઓ અને ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓ 

આધાવરત પવરવત્યો 

 શારીવરક યોગ્યતા (ઝડપ મતપન, જમણત હતર્થની પકડબળ, ડતબત હતર્થની પકડબળ, ચપળર્ત મતપન 

અને ખભત બળ મતપન) 

વનયાંવત્રત પવરવત્યો  

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની પસંદગી 

કરિતમતં આિી હર્ી. 

 સંશોધનમતં રનદશા ર્રીકે 100 રિદ્યતર્થીઓની પસંદગી કરિતમતં આિી હર્ી. 

 શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓની સંખ્યત સમતન રતખિતમતં આિી. 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધન અમદતિતદનતં રિદ્યતર્થીઓ સુધી સીમીર્ હર્ો. 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં રિદ્યતર્થીઓની શારીવરક યોગ્યતા (ઝડપ, હતર્થની પકડબળ, ચપળર્ત, ખભત 

બળ) નુ ંમતપન કરિતમતં આવ્યું. 

સાધન-સામગ્રી 

પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં નીચે મુજબનત સતધન સતમગ્રીનો ઉપયોગ કરિતમતં આવ્યો છે.  

 ઝડપ માપન: 50 મીટર દોડ (સેકન્ડમતં) સમર્ળ જમીન, સ્ટોપિોચ, ક્લેપર અને મતપપટ્ટી 

 જમણા અને ડાિા હાર્થની પકડિળ: ‘હેન્ડ ડતયનેમોનીટર’ (kg) અને નોધંણીપત્રક  

 ચપળતા માપન: શટલ રન (સેકન્ડમતં) (મતપન પટ્ટી, સ્ટોપિોચ, લતકડતનત બે ટુકડત, ચૂનો) 

 ખભા િળ માપન: મેડીસીન બોલ (1 kg), મતપપટ્ટી અને ચૂનો   
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માવહતી એકત્રીકરણ પ્રવિયા 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં મતરહર્ી એકત્રીકરણ મતટે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓની 

પસંદગી કરિતમતં આિી હર્ી. રિદ્યતર્થીઓમતં શતરીરરક યોગ્યર્ત (ઝડપ મતપન, જમણત હતર્થની પકડબળ, 

ડતબત હતર્થની પકડબળ, ચપળર્ત મતપન અને ખભત બળ મતપન) જાણિત મતટે શતળતની મુલતકતર્ લેિતમતં 

આિી હર્ી. ર્ે મતટે શતળતનત રપ્રરન્સપતલ, રશક્ષકોની પરિતનગી લીધત બતદ રિદ્યતર્થીઓને અભ્યતસનો હેર્ુ 

સમજાવ્યો. પછી ર્ેમનું શતરીરરક યોગ્યર્તનંુ રિરિધ સતધનનો દ્વતરત મતપન કરિતમતં આવ્યું હર્ું.  

આાંકડાશાસ્ત્રીય વવશ્લષેણ  

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં આંકડતશતસ્ત્રીય રિશ્લેષણ મતટે સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન, 

‘ટી’ મૂલ્યની ઉપયોગ કરિતમતં આવ્યો છે. ર્ર્થત સતર્થાકર્તની 0.05, 0.01 કક્ષતએ ચકતસિત આિી છે. 

પવરણામ ચચાશ 

Ho1: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

 ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

કોષ્ટક-1: અમદતિતદ શહેર અન ે ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમત ં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત 

 ર્રીકે ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) નત પ્રતપ્તંકોનત સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ 

 રિચલન અને ‘t’ મૂલ્ય અને સતર્થાકર્તની કક્ષત દશતાિર્ુ કોિક. 

વવસ્તાર સાંખ્યા સરરેાશ 

સરરેાશનો 

તફાવત 

પ્રમાવણત 

વવચલન ‘ટી’ મૂલ્ય 

સાર્થશકતાની 

કક્ષા 

શહેર 50 8.91 
0.52 

1.93 
1.57 અસાર્થશક 

ગ્રામ્ય 50 8.39 1.34 

[કોિક ‘ટી’ મૂલ્ય 0.05 કક્ષત = 1.98 & 0.01 કક્ષત = 2.63] 

કોષ્ટક નાં. 1 મતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્દ્ડમાાં) મતં અમદતિતદ શહેરનત 

રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 8.91, પ્રમતરણર્ રિચલન 1.93 જોિત મળે છે. ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 8.39, 

પ્રમતરણર્ રિચલન 1.34 જોિત મળે છે. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનત સરરેતનો ર્ફતિર્ 0.52 

(સેકન્ડ) છે. ‘ટી’ મૂલ્ય 1.57’ છે. ગણેલ ‘ટી’ મૂલ્ય 1.57 જ ેકોિક રકંમર્ 1.98 કરર્તં ઓછી છે. જ ે0.05 કક્ષતએ 

અસતર્થાક છે. આર્થી શૂન્ય પરરકલ્પનત “અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત 

રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ 

નહી ં હોય.” ર્ે શૂન્ય પરરકલ્પનતનો સ્િીકતર ર્થતય છે.  એટલે કે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની 

શતળતમત ંભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં 

પ્રમતણ સમતન જોિતં મળે છે.   
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Ho2: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

 જમણત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

કોષ્ટક-2: અમદતિતદ શહેર અન ે ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમત ં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત 

 ર્રીકે જમણત હતર્થની પકડબળનત પ્રતપ્તંકોનત સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન 

 અને ‘t’ મૂલ્ય અને સતર્થાકર્તની કક્ષત દશતાિર્ુ કોિક. 

વવસ્તાર સાંખ્યા સરરેાશ 

સરરેાશનો 

તફાવત 

પ્રમાવણત 

વવચલન ‘ટી’ મૂલ્ય 

સાર્થશકતાની 

કક્ષા 

શહેર 50 26.35 
4.51 

10.17 
2.77 

સાર્થશક 0.01 

કક્ષા ગ્રામ્ય 50 30.86 5.4 

[કોિક ‘ટી’ મૂલ્ય 0.05 કક્ષત = 1.98 & 0.01 કક્ષત = 2.63] 

કોષ્ટક નાં. 2 મતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે જમણા હાર્થની પકડિળ (Kg) મતં અમદતિતદ શહેરનત 

રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 26.35, પ્રમતરણર્ રિચલન 10.17 જોિત મળે છે. ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 

30.86, પ્રમતરણર્ રિચલન 5.4 જોિત મળે છે. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનત સરરેતનો ર્ફતિર્ 

4.51 છે. ‘ટી’ મૂલ્ય 2.77 છે. ગણેલ ‘ટી’ મૂલ્ય 2.77 જ ેકોિક રકંમર્ 2.63 કરર્તં િધુ છે. જ ેસતર્થાકર્તની કક્ષત 

0.01 એ સતર્થાક છે. આર્થી શૂન્ય પરરકલ્પનત “અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમત ં ભણર્ત 

રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે જમણત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ં

હોય.” ર્ે શૂન્ય પરરકલ્પનતનો અસ્િીકતર ર્થતય છે.  એટલે કે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં 

ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે જમણત હતર્થની પકડબળનત પ્રમતણમતં ર્ફતિર્ જોિતં મળે 

છે. સરરેતશ પરર્થી કહી શકતય છે કે શહેર રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓમતં જમણત હતર્થની પકડબળનું 

પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે.  

Ho3: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

 ડતબત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

કોષ્ટક-3: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત 

 ર્રીકે ડતબત હતર્થની પકડબળનત પ્રતપ્તંકોનત સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન 

 અન ે‘t’ મૂલ્ય અને સતર્થાકર્તની કક્ષત દશતાિર્ુ કોિક. 

વવસ્તાર સાંખ્યા સરરેાશ 

સરરેાશનો 

તફાવત 

પ્રમાવણત 

વવચલન ‘ટી’ મૂલ્ય 

સાર્થશકતાની 

કક્ષા 

શહેર 50 23.91 
5.65 

6.85 
4.19 

સાર્થશક 0.01 

કક્ષા ગ્રામ્ય 50 29.56 6.65 

[કોિક ‘ટી’ મૂલ્ય 0.05 કક્ષત = 1.98 & 0.01 કક્ષત = 2.63] 
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કોષ્ટક નાં. 3 મતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ડાિા હાર્થની પકડિળ (Kg)મતં અમદતિતદ શહેરનત 

રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 23.91, પ્રમતરણર્ રિચલન 6.85 જોિત મળે છે. ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 

29.56, પ્રમતરણર્ રિચલન 6.65 જોિત મળે છે. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનત સરરેતનો ર્ફતિર્ 

5.65 છે. ‘ટી’ મૂલ્ય 4.19 છે. ગણેલ ‘ટી’ મૂલ્ય 4.19 જ ેકોિક રકંમર્ 2.63 કરર્તં િધુ છે. જ ેસતર્થાકર્તની કક્ષત 

0.01 એ સતર્થાક છે. આર્થી શૂન્ય પરરકલ્પનત “અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમત ં ભણર્ત 

રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ડતબત હતર્થની પકડબળની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ં

હોય.” ર્ે શૂન્ય પરરકલ્પનતનો અસ્િીકતર ર્થતય છે.  એટલે કે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં 

ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ડતબત હતર્થની પકડબળનત પ્રમતણમતં ર્ફતિર્ જોિતં મળે છે. 

સરરેતશ પરર્થી કહી શકતય છે કે શહેર રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓમતં ડતબત હતર્થની પકડબળનું 

પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે.  

Ho4: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

 ચપળર્ત મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

કોષ્ટક-4: અમદતિતદ શહેર અન ે ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમત ં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત 

 ર્રીકે ચપળર્ત મતપનનત પ્રતપ્તંકોનત સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન અને  ‘t’ 

મૂલ્ય અને સતર્થાકર્તની કક્ષત દશતાિર્ુ કોિક. 

વવસ્તાર સાંખ્યા સરરેાશ 

સરરેાશનો 

તફાવત 

પ્રમાવણત 

વવચલન ‘ટી’ મૂલ્ય 

સાર્થશકતાની 

કક્ષા 

શહેર 50 11.6 
2.26 

1.74 
4.88 

સાર્થશક 0.01 

કક્ષા ગ્રામ્ય 50 9.34 2.78 

[કોિક ‘ટી’ મૂલ્ય 0.05 કક્ષત = 1.98 & 0.01 કક્ષત = 2.63] 

કોષ્ટક નાં. 4 મતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ચપળતા માપન (સેકન્દ્ડમાાં) મતં અમદતિતદ શહેરનત રિદ્યતર્થીઓનો 

સરરેતશ 11.6, પ્રમતરણર્ રિચલન 1.74 જોિત મળે છે. ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 9.34, પ્રમતરણર્ 

રિચલન 2.78 જોિત મળે છે. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનત સરરેતશનો ર્ફતિર્ 2.26 છે. ‘ટી’ 

મૂલ્ય 4.88 છે. ગણેલ ‘ટી’ મૂલ્ય 4.88 જ ેકોિક રકંમર્ 2.63 કરર્તં િધુ છે. જ ેસતર્થાકર્તની કક્ષત 0.01 એ સતર્થાક 

છે. આર્થી શૂન્ય પરરકલ્પનત “અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની 

શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ચપળર્ત મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય.” ર્ે શૂન્ય પરરકલ્પનતનો 

અસ્િીકતર ર્થતય છે.  એટલે કે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની 

શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ચપળર્ત મતપનનત પ્રમતણમતં ર્ફતિર્ જોિતં મળે છે. સરરેતશ પરર્થી કહી શકતય છે 

કે ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓ કરર્ત ંશહેર રિદ્યતર્થીઓમતં ચપળર્ત મતપનનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે. 
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Ho5: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

 ખભત બળ મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ંહોય. 

કોષ્ટક-5: અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત 

 ર્રીકે ખભત બળ મતપનનત પ્રતપ્તંકોનત સરરેતશ, સરરેતશનો ર્ફતિર્, પ્રમતરણર્ રિચલન અને ‘t’ 

 મૂલ્ય અને સતર્થાકર્તની કક્ષત દશતાિર્ુ કોિક. 

વવસ્તાર સાંખ્યા સરરેાશ 

સરરેાશનો 

તફાવત 

પ્રમાવણત 

વવચલન ‘ટી’ મૂલ્ય 

સાર્થશકતાની 

કક્ષા 

શહેર 50 5.32 
0.75 

1.51 
2.09 

સાર્થશક 0.01 

કક્ષા ગ્રામ્ય 50 4.57 2.04 

[કોિક ‘ટી’ મૂલ્ય 0.05 કક્ષત = 1.98 & 0.01 કક્ષત = 2.63] 

કોષ્ટક નાં. 5 મતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ખભા િળ માપન (મીટર) મતં અમદતિતદ શહેરનત રિદ્યતર્થીઓનો 

સરરેતશ 11.6, પ્રમતરણર્ રિચલન 1.74 જોિત મળે છે. ગ્રતમ્યનત રિદ્યતર્થીઓનો સરરેતશ 9.34, પ્રમતરણર્ 

રિચલન 2.78 જોિત મળે છે. શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનત સરરેતશનો ર્ફતિર્ 2.26 છે. ‘ટી’ 

મૂલ્ય 4.88 છે. ગણેલ ‘ટી’ મૂલ્ય 4.88 જ ેકોિક રકંમર્ 2.63 કરર્તં િધુ છે. જ ેસતર્થાકર્તની કક્ષત 0.01 એ સતર્થાક 

છે. આર્થી શૂન્ય પરરકલ્પનત “અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની 

શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ખભત બળ મતપનની બતબર્મતં કોઈ સતર્થાક ર્ફતિર્ નહી ં હોય.” ર્ે શનૂ્ય 

પરરકલ્પનતનો અસ્િીકતર ર્થતય છે.  એટલે કે અમદતિતદ શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત 

રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ખભત બળ મતપનનત પ્રમતણમતં ર્ફતિર્ જોિતં મળે છે. સરરેતશ પરર્થી 

કહી શકતય છે કે ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં શહેર રિદ્યતર્થીઓમતં ખભત બળ મતપનનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે 

છે.  

વનષ્કષશ 

 અમદતિતદ શહેર અન ેગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરની શતળતમતં ભણર્ત રિદ્યતર્થીઓની શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે 

ઝડપ મતપન (50 મીટર સેકન્ડમતં) ની બતબર્મતં પ્રમતણ સમતન જોિતં મળે છે.  

 શહેર રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓમતં જમણત હતર્થની પકડબળનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે 

છે.  

 શહેર રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓમતં ડતબત હતર્થની પકડબળનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે. 

 ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં શહેર રિદ્યતર્થીઓમતં ચપળર્ત મતપનનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે. 

 ગ્રતમ્ય રિદ્યતર્થીઓ કરર્તં શહેર રિદ્યતર્થીઓમતં ખભત બળ મતપનનું પ્રમતણ િધતર ેજોિત મળે છે.  
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સાંશોધનની મયાશદા 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં રનદશાનું કદ નતનું રતખિતમતં આવ્યું હર્ું. 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધન અમદતિતદની શતળતઓમતં અભ્યતસ કરર્ત રિદ્યતર્થીઓ સુધી સીરમર્ રતખિતમતં 

આવ્યો હર્ો. 

 શહેર અને ગ્રતમ્ય રિસ્ર્તરનત રિદ્યતર્થીઓનો સંખ્યત સમતન રતખિતં આિી હર્ી. 

 પ્રસ્ર્ુર્ સંશોધનમતં શતરીરરક યોગ્યર્ત ર્રીકે ઝડપ મતપન, જમણત અને ડતબત હતર્થની પકડબળ, 

ચપળર્ત મતપન અને ખભત બળ મતપન ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરિતં આવ્યો  

 આંક્ડતશતત્રીય રિશ્લેષણ મતટે સરરેતશ, પ્રમતરણર્ રિચલન અને 'ટી' મૂલ્યનો ઉપયોગ કરિતં આવ્યો 

છે. 

ભવવષ્યના સૂચનો 

 રનદશાનું કદ િધતરીને ર્તરણો િધુ યર્થતર્થા અને રિશ્વસનીય બનતિી શકતય. 

 અલગ અલગ શહેરનત રિદ્યતર્થીઓ િચ્ચે ર્ુલનતત્મક અભ્યતસ કરી શકતય 

 શતરીરરક યોગ્યર્ત રસિતયનત પરરિત્યો પર અભ્યતસ કરી શકતય જમે શરીર બંધતરણ. 
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