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સારાાંશ (Abstract) 

પ્રાચીન સમયથી માનવીય વર્તનને સમજવાનો પ્રયત્ન થર્ો આવ્યો છે. કૃત્રિમ બુત્રિ (AI) આધુનીક 

યુગમાાં લગભગ દરકે વૈજ્ઞાત્રનક ક્ષિેનો અત્રવભાજ્ય ભાગ બની ગઈ છે, અન ેમનોત્રવજ્ઞાન ર્મેાાં અપવાદ 

નથી. માનવીય ત્રવચારોને સમજવાથી લઈન ેવર્તનનુાં અનુમાન લગાવવાની પ્રત્રિયા સુધી, AI સાધનો 

અન ેએલ્ગોત્રરધમ્સ મનોત્રવજ્ઞાનના સાંશોધન અને પ્રયોગને નવી ત્રદશા આપી રહ્યા છે. આ લેખમાાં AI 

ના મળૂ ર્ત્વો, મનોત્રવજ્ઞાનના ત્રવત્રવધ ક્ષેિોમાાં ર્નેા ઉપયોગ, નૈત્રર્ક પ્રશ્નો અન ે ભત્રવષ્યની 

સાંભાવનાઓની ચચાત કરવામાાં આવી છે. મનોત્રવજ્ઞાનમાાં AI નુાં સાંકલન માનત્રસક આરોગ્ય ત્રનદાન અન ે

થેરાપીમાાં નવી ર્કો ઉભી કર ેછે, પરાંર્ુ સાથે જ ડેટા પ્રાઇવસી, માનવીય સહાનુભૂત્રર્ અને સાંબાંધના 

પ્રશ્નો પણ ઊભા કર ેછે. 

 

૧. પનરચય (Introduction) 

મનોત્રવજ્ઞાન એ મન અન ે વર્તનનો વૈજ્ઞાત્રનક અભ્યાસ કરર્ુ એક ત્રવકસર્ુાં ત્રવજ્ઞાન છે, જ ેહાંમેશા 

ત્રનરીક્ષણ, પ્રયોગ અન ે ત્રવશે્લષણ પર આધાત્રરર્ રહ્યુાં છે. કૃત્રિમ બતુ્રિના ત્રવકાસ સાથે, હવે 

મનોત્રવજ્ઞાનમાાં નવી ત્રદશા ઉભી થઈ છે જ્યાાં મશીનો માનવી જવેી બુત્રિશાળી પ્રત્રિયાઓ જવેી કે 

શીખવુાં, યાદ રાખવુાં અન ેત્રનણતય લેવો વગેર ેકરી શકે છે. 

AI મનોત્રવજ્ઞાનીઓને ત્રવશાળ માત્રહર્ીઓનુાં ત્રવશે્લષણ કરવામાાં, વર્તનની રીર્ો શોધવામાાં અન ે

ભાવનાત્મક ત્રથથત્રર્ઓનુાં અનુમાન લગાવવામાાં મદદ કર ેછે. 

જો કે મનોત્રવજ્ઞાન અન ેAI વચ્ચેનો સાંબાંધ નવો નથી, 1950ના દાયકાથી માનવીય ત્રવચારની નકલ 

કરવા માટેના કોમ્્યુટેશનલ મોડલ ત્રવકસાવવામાાં આવ્યા હર્ા. પરાંર્ુ 21મી સદીમાાં આદુત્રનક 

ર્ક્નીકોના કારણે મનોત્રવજ્ઞાન માિ ત્રવચાર આધાત્રરર્, શાસ્ત્ર નથીરહ્યુાં, પરાંર્ ુ ટે ડેટા આધાત્રરર્, 
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વૈજ્ઞાત્રનક અન ે વધુ ચોક્કસ શાખા બની ગયુાં છે. આથી મનોત્રવજ્ઞાનના અભ્યાસ, સાંશોધન અન ે

સારવારમાાં અદભુર્ વૃત્રિ થઇ છે. 

 

૨. મિોનિજ્ઞાિિા સાંદભષમાાં કૃનિમ બુનિિી સમજૂતી 

કૃત્રિમ બુત્રિ (AI) એ એવી કોમ્્યુટર ત્રસથટમની ક્ષમર્ા છે જ ેમાનવીય બુત્રિની જરૂત્રરયાર્ ધરાવર્ા 

કાયો કર ેછે — જમે કે સમજવુાં, ત્રવચારવુાં, શીખવુાં અન ેસમથયા ઉકેલવી. 

મનોત્રવજ્ઞાનમાાં, AI બે રીર્ે ઉપયોગી બન ેછે: 

 સાધિ તરીકે (Tool): વર્તનનુાં ત્રવશે્લષણ કરવા અન ેપત્રરણામોનુાં અનુમાન લગાવવા માટે. 

 નસિાાંત તરીકે (Framework): માનવીય ત્રવચાર અને સાંજ્ઞાન (cognition) કેવી રીર્ ેકાયત કર ે

છે ર્ે સમજવા માટે. 

 

૩. મિોનિજ્ઞાિમાાં AI િો ઉપયોગ 

(ક) જ્ઞાિાત્મક મિોનિજ્ઞાિ (Cognitive Psychology) 

AI ના માધ્યમથી માનવીય ત્રવચાર પ્રત્રિયાના મોડલ ર્યૈાર થાય છે. ન્યુરલ નેટવકત  આધાત્રરર્ મોડલો 

શીખવાની અન ેયાદશત્રિની પ્રત્રિયાની નકલ કર ેછે, જનેા દ્વારા મનુષ્ય જ્ઞાન કેવી રીર્ે મેળવ ેછે ર્ ે

સમજવામાાં સહાય મળે છે. 

(ખ) નલલનિકલ મિોનિજ્ઞાિ અિે માિનસક આરોગ્ય (Clinical Psychology and Mental 

Health) 

AI આધાત્રરર્ ચેટબોટ (જમે કે Woebot, Wysa) અન ે વચ્યુતઅલ થેરાત્રપથટ દ્વારા Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) આપવી શક્ય બની છે. ભાષા, ચહેરાના હાવભાવ અને લખાણના 

પેટનતનુાં ત્રવશે્લષણ કરીને ત્રડપ્રેશન અથવા ત્રચાંર્ાના લક્ષણો ઓળખી શકાય છે. 

(ગ) ન્યુરોમિોનિજ્ઞાિ (Neuropsychology) 

AI MRI અન ેEEG જવેી બ્રેન ઈમેત્રજાંગ ટેત્રક્નક્સનુાં ત્રવશે્લષણ કરીન ેAlzheimer’s, schizophrenia 

જવેી બીમારીઓના પ્રારાંત્રભક લક્ષણો શોધવામાાં મદદ કર ેછે. 

(ઘ) શૈક્ષનિક મિોનિજ્ઞાિ (Educational Psychology) 
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AI આધાત્રરર્ લત્રનિંગ ત્રસથટમો ત્રવદ્યાથીઓની શૈક્ષત્રણક જરૂત્રરયાર્ો અન ેશૈલી મજુબ અભ્યાસિમને 

અનુકૂત્રલર્ કર ેછે, જનેા દ્વારા શીખવાની અસરકારકર્ા વધે છે. 

(ઙ) સાંસ્થાગત મિોનિજ્ઞાિ (Organizational Psychology) 

AI કમતચારી પસાંદગી, પ્રદશતનનુાં મૂલ્યાાંકન અન ેનોકરી સાંર્ોષના અનુમાનમાાં મદદરૂપ બન ેછે. 

 

૪. િૈનતક અિે સામાનજક પડકારો (Ethical and Social Implications) 

AI સાથેની પ્રગત્રર્ સાથે કેટલીક ગાંભીર નૈત્રર્ક ત્રચાંર્ાઓ પણ છે: 

 ગોપિીયતા અિે ડેટા સુરક્ષા: મનોત્રવજ્ઞાત્રનક ડેટા ખૂબ સાંવેદનશીલ હોય છે, ર્ેથી ર્ેની 

સુરક્ષા જરૂરી છે. 

 પક્ષપાત અિે ન્યાય: જો ર્ાલીમ ડેટામાાં પક્ષપાર્ હોય, ર્ો AI ત્રસથટમ પણ ર્ેને શીખી શકે 

છે. 

 માિિીય સહાિુભૂનતિો અભાિ: થેરાપીમાાં માિ AI પર આધાર રાખવાથી માનવીય 

લાગણી અને સહાનુભૂત્રર્ ઘટી શકે છે. 

 જિાબદારીિો પ્રશ્ન: AI આધાત્રરર્ ત્રનણતયોમાાં જવાબદારી નક્કી કરવી મુશ્કેલ બની શકે છે. 

મનોત્રવજ્ઞાનીઓએ ખાર્રી કરવી જોઈએ કે AI નો ઉપયોગ નૈત્રર્ક ધોરણો સાથ ેથાય અને માનવીય 

ત્રહર્ને પ્રથમ થથાન આપે. 

 

૫. ભનિષ્યિી નદશાઓ (Future Directions) 

મનોત્રવજ્ઞાનમાાં AI નો ભત્રવષ્ય માિિ–મશીિ સહયોગ પર આધાત્રરર્ રહેશે. AI મનોત્રવજ્ઞાનીઓન ે

બદલી નહીાં નાખે, પરાંર્ ુર્ેમની કાયતક્ષમર્ા અને ચોકસાઈ વધારવામાાં મદદ કરશ.ે 

Affective computing (ભાવના ઓળખી શકર્ી AI), brain–computer interface અને virtual 

reality થેરાપી જવેા ક્ષેિો આવનારા વષોમાાં મનોત્રવજ્ઞાનમાાં મહત્ત્વપૂણત ભૂત્રમકા ભજવશે. 

મનોત્રવજ્ઞાનીઓનો રોલ રહેશ ેકે AI ત્રસથટમોને વધુ માનવકેત્રન્િર્ બનાવે — જમેાાં સહાનુભૂત્રર્, નૈત્રર્કર્ા 

અન ેસમાનર્ા પર ભાર મૂકાશે. 
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૬. નિષ્કર્ષ (Conclusion) 

કૃત્રિમ બતુ્રિ મનોત્રવજ્ઞાન ક્ષેિમાાં સાંશોધન, ત્રનદાન અન ેઉપચારને નવી ત્રદશા આપી રહી છે. પરાંર્ ુ

ર્ેનો જવાબદારીપૂવતક ઉપયોગ કરવો અત્યાંર્ જરૂરી છે જથેી માનવીય ત્રવશ્વાસ અન ેનૈત્રર્ક મૂલ્યો 

જળવાઈ રહે. 

ભત્રવષ્ય એ સાંર્ુત્રલર્ સહયોગનુાં છે — જ્યાાં માનવીય સમજ અન ેમશીન બતુ્રિ સાથ ેમળીને મનુષ્યના 

કલ્યાણ માટે કામ કરશ.ે 
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