
वशै्विक शाश्वति और आिंरराष्ट्रीय सम्बतधों के सतदर्भ में गीिा की उपयोश्वगिा 

पूजा प्रजापश्वि 

Ph.D शोधछात्रा 

 

शोध साराशं 

  श्रीमद ् र्गवद ्गीिा ससं्कृि साश्वित्य का एक मित्वपूर्भ गं्रथ रिा ि,ै इस 

ग्रतथ गिन श्वशक्षाओं का अध्ययन की ओर िमें प्रेररि करिा ि,ै श्वजससे श्ववि शांश्वि, सद्भाव 

और सामंजस्य को समझा जा सके। वैददक संस्कृश्वि और धमभग्रंथों में श्ववि शांश्वि और 

सामंजस्य की अवधारर्ा एक मित्वपूर्भ और सावभकाश्विक श्वसद्ांि ि।ै र्गवद ् गीिा, 

मिाकाव्य मिार्ारि मिाकाव्य में समाश्विि, अजजभन और उनके सारथी और आध्याश्वत्मक 

मागभदशभक र्गवान कृष्र् के बीच संवाद के रूप में प्रस्िजि िोिी ि ैऔर दाशभश्वनक और 

आध्याश्वत्मक मागभदशभन प्रदान करिी ि।ै गीिा की श्वशक्षाएं अपनी ऐश्वििाश्वसक सीमा से परे 

जाकर आधजश्वनक वैश्विक चजनौश्वियों के संदर्भ में शांश्वि और सामंजस्य के श्विए कािािीि 

ज्ञान प्रदान करिी िैं। र्गवद ्गीिा की श्वशक्षाएं, िािांदक एक श्ववश्वशष्ट ऐश्वििाश्वसक यजग में 

श्वनश्विि िैं और ऐश्वििाश्वसक व सांस्कृश्विक पृष्ठर्ूश्वम का श्वववरर् प्रस्िजि करिी िै, िथाश्वप 

आधजश्वनक श्ववि शांश्वि की खोज के श्विए प्रासंश्वगक िैं। 

  र्गवद ्गीिा शांश्वि, सद्भाव और सामंजस्य स ेसंबंश्वधि प्रमजख श्वशक्षाओं का 

श्ववश्लेषर् कर एक अनूठा दशृ्वष्टकोर् प्रस्िजि करिा ि।ै इनमें धमभ (तयायपूर्भ किभव्य), कमभ (फि 

की आसश्वि के श्वबना कायभ) और योग (आध्याश्वत्मक अभ्यास का मागभ) की अवधारर्ाएं 

शाश्वमि िैं। इस शोधपत्र के माध्यम से िम जानेंगे दक कैस ेये श्वसद्ांि व्यश्विगि आंिररक 

शांश्वि को बढावा देिे िैं, कैसे आत्म-ज्ञान और आत्म-श्वनयंत्रर् सामंजस्य की कजं जी के रूप में 

सिायक ि,ै जो व्यापक श्ववि शांश्वि को प्राप्त करन ेके श्विए आवश्यक ि।ै य ेश्वशक्षाएँ िािांदक 

प्राचीन िैं, िथाश्वप आधजश्वनक सघंषों, पयाभवरर्ीय सकंटों और सामाश्वजक असंिजिन जैस े
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समकािीन वैश्विक चजनौश्वियों को संबोश्वधि करने में और शांश्विपूर्भ वािावरर् को बढावा 

देने में गिन प्रासंश्वगकिा रखिी िैं। 

कूटशब्दः शांश्वि, श्ववि, गीिा, कृष्र्, सद्भाव, सामंजस्य, आधजश्वनक, धमभ, कमभ, योग, आत्म-

श्वनयंत्रर्, ऐश्वििाश्वसक, सांस्कृश्विक| 

प्रस्िावना 

  श्ववि शांश्वि, सद्भाव और सामंजस्य िमेशा से मानविा का प्रमजख िक्ष्य रिा 

ि।ै वैददक गं्रथ श्ववि शाश्वति एवं सद्भाव के िक्ष्यप्राश्वप्त की ददशा में िमारा मागभदशभन करिे 

िैं। 

  वैददक गं्रथ जैस ेऋग्वेद, सामवेद, यजजवेद और अथवभवेद, प्राचीन र्ारिीय 

ज्ञान और दशभन के मित्वपूर्भ स्रोि रि ेिैं। वेद सम्पूर्भ प्राश्वर्यों के कल्यार् के श्विय ेईिर 

प्रदत्त नैसर्गभक अनजपम ज्ञान ि,ै जो ऋश्वष परम्परा के माध्यम से श्वविकल्यार् की सकंल्पना 

करिे िैं। य ेगं्रथ मानव जीवन के सर्ी पििजओं पर श्ववस्िृि मागभदशभन प्रदान करिे िैं, श्वजनमें 

शांश्वि, सद्भाव और सामंजस्य र्ी शाश्वमि िैं। 

  वैददक कथन एवं शािि सत्य ि ै‘यि् पपंडे िि् ब्रह्माण्डे’ आपके बािर जो 

कजछ ि ैवि आपके र्ीिर िै । इन गं्रथों में प्रमजख श्वशक्षा यि ि ैदक सर्ी जीव और मानव 

एक िी ब्रह्मांडीय आत्मा के अंश िैं। "आपका शरीर एक िघज ब्रह्मांड ि।ै" िो श्ववि शांश्वि के 

श्विए आवश्यक ि ैदक शाशं्वि बािर एवं र्ीिर सब िरफ व्याप्त िो! 

  "वसजधैव कज टजम्बकम्" का श्ववचार, श्वजसका अथभ ि ै"संपूर्भ पथृ्वी एक पररवार 

ि"ै, वैददक दशभन का एक प्रमजख श्वसद्ांि ि।ै वसजधैव कज टजम्बकम ्का अथभ श्वसफभ  यि निीं ि ैदक 

िमें सर्ी मानव जाश्वि को अपने पररवार के रूप में देखना चाश्विए, बश्वल्क यि र्ी ि ैदक 

िमें दसूरों के प्रश्वि दया या सिानजर्ूश्वि ददखानी चाश्विए। यि श्ववचारधारा श्ववश्वर्न्न 

संस्कृश्वियों, धमों और जाश्वियों के बीच समझदारी और सम्मान की र्ावना को बढावा देिी 

ि,ै जो दक श्ववि शांश्वि और सामंजस्य की ददशा में एक अश्वनवायभ कदम ि।ै 
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  वैददक गं्रथों में अनेक मतं्र और श्लोक िैं जो शांश्वि और सद्भाव की कामना 

करिे िैं। उदािरर् के श्विए, "सव ेर्वतिज सजश्वखनः सव ेसतिज श्वनरामयाः। सव ेर्द्राश्वर् पश्यतिज 

मा कश्विि ्दजःखर्ाग्र्विे"् ।॥ 

  यि मंत्र सर्ी के सजख, स्वास्थ्य और शांश्वि की कामना करिा ि ैऔर सर्ी 

के मंगि और शांश्विमय जीवन जीने की प्राथभना करिा ि।ै सर्ी सजखी िों, सर्ी श्वनरोगी िों। 

सर्ी का जीवन मंगिमय िो, कोई र्ी दजःख का र्ागी न बने, क्योंदक दजःख की अनजपश्वस्थश्वि 

में िी शांश्वि संर्व ि।ै इसी प्रकार, िोकाः समस्िाः सजश्वखनो र्वतिज का अथभ ि.ै “सर्ी िोक 

(संसार) में सर्ी सजखी िों।“ यि मतं्र श्ववि शांश्वि के श्विए एक गिन और सावभर्ौश्वमक संदेश 

व्यि करिा ि।ै इस प्रकार, वैददक गं्रथ िमें शांश्वि और सद्भाव की ददशा में अग्रसर िोने के 

श्विए प्रेररि करि ेिैं। वैददक गं्रथ िमें श्वसखािे िैं दक आत्म-श्वनयंत्रर्, सिानजर्शू्वि और प्रकृश्वि 

के साथ सामंजस्य स ेिम श्ववि शांश्वि और सद्भाव की प्राश्वप्त कर सकिे िैं। 

श्रीमद्भगवद्गीिा, में वर्र्भि शाशं्वि और सामजंस्य के श्वसद्ािंों का पररचय 

  मिाकाव्य मिार्ारि में कजि १८ पवभ ि,ै श्वजसमें 'श्रीमद्भगवद्गीिा' छठे पवभ 

यानी र्ीष्म पवभ का र्ाग ि|ै श्वजस को सर्ी शास्त्रों से यजि किा गया ि।ै श्ववद्वान ऐसा मानिे 

िैं दक गीिा में सर्ी चारों वेदों व शास्त्रों का श्वनचोड़ श्वनश्विि ि।ै श्रीमद्भगवद्गीिा 

आध्याश्वत्मक ज्ञान का र्डंार ि ैश्वजसमें श्ववि शांश्वि और सामंजस्य की गिराई स ेश्वववेचना 

ि।ै 

  गीिा में वर्र्भि यजद् का मैदान न केवि एक र्ौश्विक यजद् का प्रिीक िै, 

बश्वल्क यि मानवीय अंिरात्मा के र्ीिर चिने वािे द्वदं्व का र्ी प्रश्विश्वनश्वधत्व करिा ि।ै 

शांश्वि और आत्म-संयम संबंश्वधि गीिा के श्ववश्वर्न्न श्लोकों का श्ववश्लेषर् 

गीिा का एक मजख्य संदेश ि ैदक वास्िश्ववक शांश्वि और सामंजस्य बािरी श्वस्थश्वियों में निीं, 

बश्वल्क व्यश्विगि आंिररक शांश्वि ि।ै व्यश्विगि शांश्वि और सामाश्वजक सद्भाव का मागभ 

आत्म-संयम व आत्म-श्वनयंत्रर् स ेिोकर जािा ि।ै श्वजसका वर्भन श्रीकृष्र् ने गीिा के अध्याय 

२ श्लोक ७१ में व्यश्विगि त्याग व आत्म-श्वनयतं्रर् के द्वारा स्पष्ट दकया ि:ै 
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   श्वविाय कामातयः सवाभतपजमािंरश्वि श्वनःस्पिृः ।  

   श्वनमभमो श्वनरिङ्कारः स शाश्वतिमश्वधगच्छश्वि || २.७१|| 

  "वि व्यश्वि जो सर्ी इच्छाओं का त्याग कर देिा ि ैऔर ममिारश्विि िथा 

अिकंार से रश्विि जीवन जीिा ि,ै विी वास्िश्ववक शांश्वि को प्राप्त करिा ि।ै" 

  र्गवद गीिा में श्रीकृष्र् अजजभन को श्वसखािे िैं दक आत्म-श्वनयंत्रर् और 

श्वनष्काम कमभ से िम आंिररक शांश्वि प्राप्त कर सकिे िैं। संघषभ और अशांश्वि का मूि कारर् 

अक्सर िमारी अपनी अश्वनयंश्वत्रि इच्छाएँ और िािसाएँ िोिी िैं। जब इन इच्छाओं का 

त्याग दकया जािा ि,ै िो व्यश्वि आंिररक शांश्वि की ओर अग्रसर िोिा ि,ै जो दक सामाश्वजक 

शांश्वि और सामंजस्य के श्विए अश्वनवायभ ि।ै जब िम अपने मन को श्वनयंश्वत्रि करि ेिैं और 

अपने किभव्यों का पािन करिे िैं, िब िम न केवि व्यश्विगि शांश्वि प्राप्त करिे िैं, बश्वल्क 

समाज में र्ी सामंजस्य स्थाश्वपि करिे िैं। 

  इसी प्रकार श्रीकृष्र् अध्याय २ श्लोक ७० में समजद्र की श्वस्थरिा और अचििा 

का उदािरर् देिे िैं श्वजसमें चाि ेदकिनी र्ी नददयां क्यों न आ श्वमि ेपर वि श्वस्थर और 

शांि िी रििा ि ैइसी िरि, जो व्यश्वि अपन ेइच्छाओं पर श्वनयतं्रर् रखिा ि,ै विी सच्ची 

शांश्वि प्राप्त करिा ि।ै 

  आपयूभमार्मचिप्रश्विष्ठ ंसमजद्रमापः प्रश्ववशश्वति यद्वि ्।  

  िद्वत्कामा य ंप्रश्ववशश्वति सव ेस शाश्वतिमाजोश्वि न कामकामी ॥२.७०॥ 

  "जो पजरुष समजद्र में श्वनरतिर प्रवेश करिी रिन े वािी नददयों के समान 

इच्छाओं के श्वनरतिर प्रवाि से श्ववचश्विि निीं िोिा और जो सदैव श्वस्थर रििा िै, विी 

शाश्वति प्राप्त कर सकिा ि.ै कामी पजरुष कर्ी र्ी शाश्वति प्राप्त निीं कर सकिा।" 

  इस श्लोक में, र्गवान कृष्र् एक समजद्र की उपमा का उपयोग करिे िैं जो 

श्वस्थर और अचि ि,ै चाि ेउसमें दकिनी र्ी नददयाँ क्यों न श्वमिें। इसी िरि, जो व्यश्वि 

अपने इच्छाओं और वासनाओं पर श्वनयंत्रर् रखिा ि,ै वि सच्ची शांश्वि प्राप्त करिा ि।ै जब 
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व्यश्विगि शाशं्वि और आत्म-श्वनयतं्रर् प्राप्त दकया जािा ि,ै िो यि सामाश्वजक सद्भाव और 

श्ववि शांश्वि की ओर एक कदम िोिा ि।ै 

   नाश्वस्ि बजश्वद्रयजिस्य न चायजिस्य र्ावना ।  

   न चार्ावयिः शाश्वतिरशातिस्य कज िः सजखम ्|| २.६६ || 

  अध्याय २ श्लोक ६६ श्लोक में यि संदेश ि ैदक जो कृष्र् से सम्बतध न रखकर 

कायभ में िगा रििा ि,ै जो परमेिर स ेसम्बश्वतधि निीं ि ैउसकी न िो बजश्वद् ददव्य िोिी ि ै

और न िी मन श्वस्थर िोिा ि ैश्वजसके श्वबना शाश्वति की कोई सम्र्ावना निीं ि।ै शाश्वति के 

श्वबना सजख िो र्ी कैसे सकिा ि?ै 

  इस श्लोक का अथभ ि ैदक जो व्यश्वि अपने मन को श्वनयंश्वत्रि निीं कर पािा, 

उसके पास न िो श्वववेक िोिा ि ैऔर न िी ध्यान। श्वजसके पास ध्यान निीं, उसे शांश्वि निीं 

श्वमििी और श्वजसके पास शांश्वि निीं, उस ेसजख कैसे श्वमि सकिा ि?ै 

  जो परमेिर से सम्बश्वतधि निीं ि,ै उसके मन का कोई अश्वतिम िक्ष्य निीं 

िो सकिा िथा उसका मन चंचििा से ग्रस्ि रििा ि।ै इस प्रकार, र्गवद ्गीिा का यि 

श्लोक िमें यि श्वसखािा ि ैदक व्यश्विगि आत्म-श्वनयंत्रर् और मानश्वसक श्वस्थरिा श्ववि शांश्वि 

और सामंजस्य की प्राश्वप्त के श्विए अत्यंि आवश्यक िैं। अिः व्यश्विगि शाशं्वि और आत्म-

श्वनयंत्रर्, सामाश्वजक सद्भाव और श्ववि शांश्वि की ओर एक कदम ि।ै 

  जब मनजष्य को यि पिा चि जािा ि ै दक कृष्र् िी र्ोिा, स्वामी िथा 

सबके श्वमत्र ि,ै िो श्वस्थर श्वचत्त िोकर शाश्वति का अनजर्व दकया जा सकिा ि।ै श्वजसका वर्भन 

अध्याय ५ श्लोक २९ में ि,ै जो सर्ी प्राश्वर्यों के प्रश्वि श्वमत्रिा और ईिर के प्रश्वि समपभर् 

का संदेश देिा ि।ै 

   र्ोिारं यज्ञिपसा ंसवभिोकमििेरम ्।  

   सजहृद ंसवभर्िूाना ंज्ञात्वा मा ंशाश्वतिमचृ्छश्वि || ५.२९ || 
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  इस श्लोक में र्गवान कृष्र् खजद को यज्ञों और िपस्या का र्ोिा, सर्ी िोकों 

का स्वामी और सर्ी प्राश्वर्यों का सजहृद (श्वमत्र) बिािे िैं। मन की चंचििा का एकमात्र 

कारर् अंश्विम िक्ष्य का अर्ाव ि ैजब मनजष्य को यि पिा चि जािा ि ैदक कृष्र् िी र्ोिा, 

सर्ी िोकों का स्वामी िथा सबके श्वमत्र िैं िब शाशं्वि का अनजर्व दकया जा सकिा ि।ै 

  यि श्लोक िमें यि र्ी श्वसखािा ि ैदक श्ववि शांश्वि और सामंजस्य के श्विए 

आवश्यक ि ैदक िम सर्ी प्राश्वर्यों के प्रश्वि श्वमत्रिा का र्ाव रखें और सवोच्च शश्वि यानी 

ईिर के प्रश्वि समपभर् र्ाव अपनाएं। श्ववि शांश्वि की कजं जी सर्ी प्राश्वर्यों के प्रश्वि सियोगी 

और श्वमत्रवि र्ाव ि।ै जब िम इस र्ावना को अपनािे िैं, िो िम स्वाथभ और वैमनस्य के 

बजाय समपभर् और सेवा की र्ावना को मित्व देिे ि।ै 

व्यश्विगि शाशं्वि स ेश्ववि शांश्वि िक 

  श्वजस प्रकार परोपकार स्वयं स ेआरंर् िोकर सामाश्वजक स्िर पर अग्रसर 

िोिा ि,ै उसी प्रकार शाशं्वि के श्विए र्ी िमें िीन स्िर पर प्रयास करना िोगा श्वजसकी 

शजरूआि स्वयं स े िोिे हुए, पररवारजन एवं श्वमत्रगर् और ित्पिाि वैश्विक स्िर पर 

अपेश्वक्षि ि।ै 

  इस यात्रा में, िमारा अगिा कदम ि ैअंिमभन की गिराइयों में उिरना और 

उस शांश्वि का अनजर्व करना जो सावभर्ौश्वमक ि।ै यि शांश्वि सर्ी प्राश्वर्यों के कल्यार् की 

ओर अग्रसर करिी ि।ै 

शांश्वि मतं्र का िीन बार जपन ेका आध्याश्वत्मक मित्व 

  वैददक गं्रथों में शांश्वि के इस अवधारर्ा को श्ववश्वर्न्न संदर्ों में समझा जा 

सकिा ि।ै इसके श्विए शांश्वि के सरििम और सावभर्ौश्वमक मंत्र ॐ शांश्विः का िीन बार 

जपना आवश्यक ि।ै शांश्वि का िीन बार उच्चारर् जोर देने के श्विए निीं दकया जािा िै, 

बश्वल्क इसश्विए दकया जािा ि ैक्योंदक अश्वस्ित्व के िीन क्षेत्रों में अनजर्व दकए गए िीन 

प्रकार के दजख शांश्वि चाििे िैं। 

इसके श्विए शांश्वि मंत्र का िीन बार जाप श्ववश्वर्न्न संदर्ों में श्वनम्न प्रकार दकया जा सकिा 

ि:ै 
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१. शरीर, मन और आत्मा में सिंजिन और शाशं्वि की स्थापना के श्विएः वैददक गं्रथों में शांश्वि 

के इस अवधारर्ा को शरीर, मन और आत्मा के संयोजन स ेसमझा जा सकिा ि।ै शांश्वि 

का पििी बार जाप शरीर को शजद् करिा ि ैऔर इसे कष्टों, बीमाररयों और असजश्ववधाओं 

से छज टकारा ददिािा ि।ै इस प्रकार शरीर िरोिाजा िो जािा ि।ै दसूरी बार जाप से मन 

अपनी नकारात्मक र्ावनाओं, पचंिाओं और िनाव स ेमजि िो जािा ि।ै मन में शांश्वि की 

एक अिजिनीय अनजर्ूश्वि िोिी ि।ै िीसरी बार जाप आत्मा को छूने वािा एक उन्नि 

आध्याश्वत्मक अनजर्व प्रदान करिी ि ैजो आत्मा को आध्याश्वत्मक श्ववकास की ओर ि ेजािा 

ि।ै इस श्विए शांश्वि मंत्र का िीन बार जपना आवश्यक िै, जो शरीर, मन और आत्मा में 

संिजिन और शांश्वि स्थाश्वपि करिा ि।ै 

२. स्वय ंके श्विए, अपने श्वनकटिम पररवार जन एवं श्वमत्रगर् और पूरे श्ववि के श्विए दसूरे 

अथभ में, शांश्वि मंत्र का िीन बार जाप स्वयं के श्विए, अपने श्वनकटिम पररवार जन एवं 

श्वमत्रगर् और पूरे श्ववि के श्विए दकया जािा ि।ै इसश्विए शांश्वि मतं्र आमिौर पर ब्रह्मांड में 

सर्ी प्राश्वर्यों की शांश्वि के श्विए प्राथभना करिा ि।ै 

३. अिीि, विभमान और र्श्ववष्य को शाशं्विपरू्भ बनान ेके श्विए - शांश्वि मतं्र का िीन बार 

जाप अिीि, विभमान और र्श्ववष्य को शांश्विपूर्भ बनाने के श्विए र्ी दकया जािा ि।ै 

४. िीनों िोकों- र्ौश्विक (Physical), प्राकृश्विक (Natural), आध्याश्वत्मक (Spiritual), 

में शांश्वि और संिोष के श्विए शांश्वि मंत्र में िीन बार 'शांश्वि' जाप का िात्पयभ िीनों िोकों 

में शांश्वि और संिजश्वष्ट ि:ै 

र्ौश्विक / आददर्ौश्विक (Physical) शाशं्वि  - र्ौश्विकवादी क्षेत्र स ेसंबंश्वधि ि।ै िम इस क्षेत्र 

में श्वनयश्वमि कायभ करि ेिैं जैस ेखाना, पीना या सेवा करना। िेदकन िमारे आस-पास की 

दजश्वनया से मच्छरों, अराजक पड़ोश्वसयों, वं्यग्यात्मक रटप्पश्वर्यों और पाररवाररक श्वववादों 

जैसी परेशाश्वनयाँ पैदा िोिी िैं। िम इन गड़बश्वड़यों पर कजछ िद िक श्वनयंत्रर् कर सकिे िैं 

िेदकन समग्र रूप से निीं। इसश्विए िम ईिर से प्राथभना करिे िैं दक वि िमें उनसे बचाए। 
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प्राकृश्विक / आदददैश्ववक (Natural) शाशं्वि - ददव्य प्राश्वर्यों या प्रकृश्वि, प्राकृश्विक शश्वियों 

(ब्रह्मांड के श्ववश्वर्न्न ित्वों, ग्रिों, नक्षत्रों) से संबंश्वधि ि।ै प्रकृश्वि ने िमें पृथ्वी पर जीश्ववि 

रिने और फिने-फूिने के श्विए सब कजछ प्रदान दकया ि।ै िेदकन िूफान, सजनामी, आग, 

र्ूकंप, ज्वािामजखी श्ववस्फोट, बाढ और अकाि जैस ेप्रकृश्वि द्वारा उत्पन्न दजख र्ी िैं। िम उन 

पर श्वनयंत्रर् निीं रख सकिे। यि उन बािरी शश्वियों के साथ िमारे सामंजस्य की कामना 

करिा ि ै श्वजतिें िम प्रत्यक्ष रूप से श्वनयंश्वत्रि निीं कर सकिे। इस प्रकार, िम अपने 

श्वनयंत्रर्बािर की गड़बश्वड़यों से िमारी रक्षा के श्विए सवभशश्विमान से शांश्वि चाििे िैं। 

  मानश्वसक आध्याश्वत्मक (Spiritual) शांश्वि -आध्याश्वत्मक क्षेत्र स ेसंबंश्वधि ि।ै 

यि िमें अतय दो िोकों में िृश्वप्त का अनजर्व देिा ि।ै यि िमारे अंिमभन, श्ववचारों और 

र्ावनाओं में शांश्वि की कामना करिा ि।ै श्ववचारों, शब्दों और कायों में दकसी व्यश्वि की 

मानश्वसक श्वस्थश्वि में ईमानदारी, सियोग और श्वमत्रिा जैसे आध्याश्वत्मक क्षते्र शाश्वमि िोिे 

िैं। अिकंार, िोगों, स्थानों और सांसाररक चीजों के साथ पिचान करने से या िो िगाव 

या घृर्ा उत्पन्न िोिी ि।ै वासना, ईष्याभ, क्रोध, दजःख और घृर्ा िमारी शाशं्वि को नष्ट कर 

सकिे िैं। इस प्रकार, आध्याश्वत्मक पथ या आंिररक बाधाओं पर शांश्वि पाने के श्विए ईिर 

से प्राथभना करिे हुए िीसरे 'शांश्वि' का जाप दकया जािा ि।ै यि आत्म-संिजश्वष्ट, आत्म-ज्ञान 

और आत्म-साक्षात्कार की ओर अग्रसर करिा ि।ै 

  इस प्रकार, "ॐ शांश्विः शांश्विः शांश्विः ॥" मंत्र श्ववि शांश्वि की ददशा में एक 

आध्याश्वत्मक, प्राकृश्विक और व्यश्विगि दशृ्वष्टकोर् प्रदान करिा ि,ै जो िमें शांश्वि की ओर ि े

जािा ि।ै यि मतं्र िमें यि श्वसखािा ि ैदक श्ववि शांश्वि के श्विए िमारे आंिररक, बािरी और 

प्राकृश्विक वािावरर् में शांश्वि आवश्यक ि।ै 

श्वनष्कषभ 

  इस प्रकार संक्षेप में, श्रीमद्भगवद्गीिा के अमर संदेश के अनजसार, श्ववि शांश्वि 

की स्थापना के श्विए व्यश्विगि आत्म-श्वनयंत्रर्, आत्म-ज्ञान, धमभ के प्रश्वि श्वनष्ठा, समपभर् और 
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सेवा की र्ावना का पािन आवश्यक ि।ै यि सबस ेमित्वपूर्भ ि ैक्योंदक र्ि ेिी िम बािरी 

दजखों स ेमजि िों, अगर आंिररक क्षेत्र शांि निीं ि,ै िो िमें कर्ी र्ी शांश्वि का अनजर्व निीं 

िोगा। इसके श्ववपरीि, एक बार जब िमें आंिररक शांश्वि श्वमि जािी ि ैिो कोई र्ी बािरी 

अशांश्वि िमें परेशान निीं कर सकिी। 

  श्वजस प्रकार उश्वचि प्रर्ाव के श्विए, दकसी औषश्वध श्ववशेष का सेवन उस पर 

श्विख ेश्वनदेश अनजसार करना आवश्यक ि,ै उसी प्रकार श्ववि शांश्वि के श्विए गीिा के उपदेशों 

का श्वनदेशानजसार पािन आवश्यक ि,ै िथा सावभर्ौश्वमक शांश्वि को शरीर, मन और आत्मा 

के स्िर पर गिराई स ेअनजर्व दकया जाना आवश्यक ि।ै 

  इस प्रकार गीिा के आध्याश्वत्मक ज्ञान का उपयोग करके िम एक अश्वधक 

सामंजस्यपूर्भ और शांश्विपूर्भ श्ववि की ओर अग्रसर िो सकिे िैं। 
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