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Paper Abstract- यि शोधपत्र मन्नू भंडारी के साहित्य में  स्त्री-पुरुष संबंध, स्त्री-चेतना, 

आधरु्नकता और संबंधों के बदलते स्वरूप का गिन ववशे्लषण प्रस्तुत करता िै। मन्नू भंडारी 

‘नई किानी’ आन्दोलन की अग्रणी महिला साहित्यकार रिी िै। इनकी रचनाओं में मध्यवगीय 

जीवन ववडंबना, स्त्री की स्स्र्थर्त, आत्मसम्मान, संबंधों का दं्वद्व और सामास्जक संरचना का 

वास्तववकता के धरातल पर र्चत्रण हकया गया िै। ‘आपका बंटी’, ‘एक इंच मुस्कान’, ‘अकेली’, 

‘यिी सच िै’ आहद रचनाएँ स्त्री के भीतर उठते संघषि, पुरुष प्रधान समाज का दबाव, आधरु्नक 

स्त्री की स्वतंत्र सोच और आत्मर्नभिरता आहद को संवेदनशीलता से र्चवत्रत करती िै, जो आज 

भी प्रासंर्गक बनी िुई िै।   

Paper Keywords- मन्नू भंडारी, स्त्री चेतना, स्त्री-पुरुष संबंध, आत्मसम्मान, संबंधों का दं्वद्व  

पेपर का शीषिक- मन्नू भंडारी के साहित्य में पररवर्तित स्त्री-पुरुष संबंधों का ववशे्लषण 

       आधरु्नक युग की हिंदी महिला साहित्यकारों में मन्नू भंडारी का नाम अग्रणीय िै। 

इनका जन्म 3 अप्रैल 1931 में भानपुरा, मध्यप्रदेश में िुआ। इनका वास्तववक नाम मिेंद्र 

कुमारी र्था। इनके वपता का नाम सुखसंपत राय और माताजी का नाम अनूपकँुवारी र्था।  इन्िोनें 

एम.ए. के बाद कलकत्ता के ‘बालीगंज र्शक्षा सदन’ में अध्यापन का कायि आरंभ हकया। बाद 

में हदल्ली के ‘र्मरांडा िाऊस कॉलेज’ में प्राध्यावपका के रूप में कायिरत रिी। राजेन्द्र यादव जी 

से इनका वववाि 22 नवंबर 1959 में िुआ, यि एक अतंरजातीय वववाि र्था। इनके पर्त राजेन्द्र 

यादव हिंदी साहित्य के जाने माने लेखक िै। इनका साहिस्त्यक जीवन 1950 के दशक में आरंभ 

िुआ। इस समय हिंदी साहित्य में ‘नई किानी आन्दोलन’ की लिर चल रिी र्थी। इन्िोने समाज 
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में स्त्री की स्स्र्थर्त और मानवीय संबंधों की जहटलता तर्था स्त्री-पुरुष संबंधों को अत्यंत 

संवेदनशीलता के सार्थ र्चवत्रत हकया िै। इनकी रचनाओं में मध्यवगीय जीवन की ववडंबनाए ँ

और स्त्री चेतना का उदय स्पष्ट रूप से झलकता िै। 

इनकी कुछ साहिस्त्यक कृर्तयाँ िैं- उपन्यास: ‘एक इंच मुस्कान’ (1916), ‘आपका बंटी’(1971), 

‘मिाभोज’(1979), ‘स्वामी’(1982) किार्नयाँ: ‘यिी सच िै’(1956), ‘मैं िर गई’ (1957), ‘तीन 

र्नगािों की एक तस्वीर’(1959), ‘एक प्लेट सैलाब’ (1968), ‘वत्रशंकु’(1978) आहद। 

       मन्नू भंडारी की रचनाओं में पात्रों के संवाद, जीवन्तता और स्वाभाववकता अहद्वतीय िै। 

इनकी किार्नयों की भावनात्मक गिराई और आकषिक भाषा का प्रयोग पाठकों को बांधकर 

रखने का कायि करता िै। इनकी रचनाओं में अक्सर यर्थार्थि की झलक र्मलती िै। समयानुरूप 

स्त्री-पुरुष संबंधों में आने वाले पररवतिन को मन्न ूभंडारी ने बिुत िी गिराई और स्पष्टता के 

सार्थ अपनी रचनाओं में उकेरा िै। इनके द्वारा रर्चत ‘आपका बंटी’ उपन्यास केवल स्त्री-पुरुष 

संबंधों का िी र्चत्रण निीं िै, अवपतु स्त्री स्वतंत्रता, पररवार ववघटन और आधरु्नक युग की 

त्रासदी का मार्मिक दस्तावेज प्रस्तुत करता िै। ‘आपका बंटी’ की शकुन अजय से संबंध ववच्छेद 

कर डॉ. जोशी से पुनवविवाि करके पूवि सामास्जक मूल्यों की अविेलना करती िै। इस वववाि के 

मूल्य में पर्त को परास्जत करने की भावना भी र्नहित िै। शकुन का यि कर्थन उसकी इसी 

मानर्सकता की ओर संकेत करता िै। “अजय को उसे हदखा िी देना िै, हक वि अगर नई 

स्जंदगी की शुरूआत कर सकता िै, तो वि भी कर सकती िै।”1  

       आज की नारी खदु को पुरुष से हकसी भी प्रकार से कम निीं मानतीं। वि सोचती िै, 

हक यहद पुरुष तलाक देकर दसूरी शादी कर सकता िै, तो वि क्यों जीवन भर हकसी के नाम 

के सिारे घुटती रिे? इस उपन्यास में स्त्री केवल करुणा का प्रतीक निीं अवपतु आत्मर्नभिर 

और आत्मसम्मान का प्रतीक बनकर उभरकर आती हदखाई देती िै। 

      राजेंद्र यादव और मन्नू भंडारी द्वारा संयुक्त रूप से रर्चत उपन्यास ‘एक इंच मुस्कान’ 

पे्रम के वत्रकोण की ऐसी किानी िै, स्जसमें तीनों पात्र अतपृ्त और असामंजस्य के स्स्र्थर्त में 
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नजर आते िैं। तीनों के व्यविार का असर एक दसूरे के जीवन में प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से 

िोता हदखाई देता िै। किानी का नायक अमर पे्रम में इतना दवुवधापूणि स्स्र्थर्त में िै, जिाँ वि 

हकसी र्नणिय पर पिँुचने के र्लए खदु को असमर्थि पाता िै। अमर और रंजना अच्छे र्मत्र िै 

और जल्द िी वववाि बंधन में बंधने के उत्सुक िै। तभी अमर का एक महिला र्मत्र ‘अमला’ 

के बीच पत्र व्यविार का र्सलर्सला शुरू िोता िै। अमला अमर से किती िै- “मेरे अनेक र्मत्र 

िैं अमरजी, हकसी से विज के क्लब स्पेड की बातें िोती िै, हकसीसे साहियों और र्सनेमाओं की। 

आप आज्ञा दें तो आपसे समय-समय पर र्लखने-पढ़ने की बातें कर र्लया करँू?....”2 आधरु्नक 

युग में बदलते पररवेश में स्त्री और पुरुष एक अच्छे र्मत्र के रूप में एक दसूरे के सार्थ अपने 

ववचार और भावनाएँ साँझा करने में कोई संकोच का अनुभव निीं करते। परन्तु अमर का 

अमाला के सार्थ संपकि  भावनात्मक रूप में आगे बढ़ने लगता िै। इसी कारणवश जब अमर 

अमला से र्मलकर लौटता िै, उसके बाद वि वबलकुल गुमसुम-सा िो जाता िै। कुछ समय 

रंजना के सार्थ वबताने के बाद वि रंजना से वववाि के र्लए मना कर देता िै। अमर को लगता 

िै, हक वववाि के बंधन में बंधने के बाद वि अपना लेखन कायि निीं कर पायेगा और वबना 

र्लखे उसको ऐसा लगता िै, मानो उसका दम घटु रिा िै। उसके मन में उठ रिे इस दं्वद्व को 

इस कर्थन से समझ सकते िै- “वववाि अपने आप में एक समझौता िै। सोचो, वववाि के र्लए 

नौकरी करनी िोगी, बंधी िुई र्नस्ित स्जंदगी वबतानी िोगी... और जैसे-जैसे उत्तरदार्यत्व बढ़ता 

जाएगा, सीमाएँ और संकीणि िोती जाएंगी...  इतनी संकीणि... निीं, निीं, रंजना, यि सब करने 

का मतलब िोगा, अपनी ित्या करना, तुम्िारी ित्या करना, यि सब मैं निीं कर सकँूगा।”3   

     इस उपन्यास में स्त्री और पुरुष के बीच अलग-अलग स्तर पर बनते वबगिते ररश्तों को 

बिे िी मार्मिकता से दशािया गया िै। अमर रंजना से किता िै, हक अमला और उसके बीच 

केवल एक मधरु मैत्री िै। परंतु जब उसे एिसास िोता िै हक रंजना को यि सब बिुत तकलीफ 

देता िै, तब वि रंजना से किता िै, हक मैं यि सब छोि दूँगा और नौकरी करके रंजना का 

पर्त बनकर जीवन व्यतीत करँूगा। परन्तु रंजना जानती िै, हक वबना र्लखें अमर मर जाएगा। 
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वि चािती िै, हक अमर र्लखे, खबू र्लखे इसके र्लए भले िी वि र्मटती चली जाए। परंतु आगे 

जो कुछ वि देखती िै तब वि अमर से अलग िोने का र्निय करती िै। रंजना के मन में 

अनेक ववचार आते िैं- “इस रीते मन में कुछ भी तो निीं िै तुम्िारे र्लए... न प्यार…न घणृा...। 

झूठ न बोलूँ तो रोम-रोम से दरूाशीष िी र्नकल रिी िै। ईश्वर करें, तुम भी स्जन्दगी भर यों िी 

जलो...। जलो और जानो हक असफल प्यार का ददि भी क्या िोता िै... हकसीकी आत्मा की 

कचोट कैसी िोती िै।”4 एक ओर तो रंजना चािती िै, हक अमर अपना लेखन कायि जारी रखे 

और अपनी इच्छा पूरी करे। विी दसूरी ओर उसके र्लए बद्दआु र्नकल रिी िै। यि मनुष्य के 

मानर्सक और भावनात्मक स्स्र्थर्त के दं्वद्व की त्रासदी िै। 

      मनुष्य जीवन की यि वास्तववकता िै, हक मनुष्य समाज और सामास्जक बंधनों के 

चलते अक्सर अपने असली रूप को लोगों से बचाए हफरता िै। “एक आदमी भी तुम बता सकते 

िो, जो अपने असली रूप में सबके सामने आने का सािस रखता िै? तुम जैसे बािर से हदखलाई 

देते िो, क्या भीतर से भी वैसे िी िो? ऐसा िोता निीं अमर! आदमी चािे एक बार सािस भी 

कर लें, पर आसपास वाले उसके उस रूप को कभी बदािश्त निीं कर सकें गे।”5  

     मन्नू भंडारी द्वारा रर्चत ‘अकेली’ किानी स्त्री के समपिण और पुरुष प्रधान संस्कृर्त की 

झलक प्रस्तुत करती िै। सोमा बुआ एक पररत्यक्ता िै। सोमा बुआ का अकेलापन उसके 

आत्मसम्मान को पीछे छोिता-सा नजर आता िै। स्त्री िोना और उसपर उसका अकेलापन, स्त्री 

की दैन्यता का चरम वबंद ुकिा जा सकता िै। यि किानी पुरुषप्रधान समाज में स्त्री जीवन के 

व्यर्था को प्रस्तुत करती िै। पुरुष अपने दार्यत्वों से पीछे िट जाए तो कोई उस पर सवाल निीं 

उठाता। इसके ववपरीत पर्त द्वारा सोमा बुआ पर अपना अर्धकार जमाना और प्रर्तव्रता नारी–

सा धमि र्नभाते िुए सोमा बुआ का सबकुछ सिन कर जाना और अपनी अतंवदेना को अर्भव्यक्त 

करते िुए किना- “सुनने को तो सुनती िी िँू, पर मन तो दखुता िी िै हक एक मिीने को आते 

िैं तो भी कभी मीठे बोल निीं बोलते।”6 अपने दखु को भुलाते िुए संबंधों का र्नवािि करने की 
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जो लालसा सोमा बुआ के अदंर िै, स्जसके कारण उन्िें अपने पर्त द्वारा कटु वचन भी सुनने 

पिते िै। 

       वि अपने भाग्य को कोसते िुए किती िै- “देवर जी को मरे पच्चीस साल िो गए, 

उसके बाद से तो कोई संबंध िी निीं रिा। रखें भी कौन? यि काम तो मदों का िोता िै, मैं 

तो मदिवाली िोकर भी बेमरद की िँू।”7 इस किानी में पुरुष प्रधान संस्कृर्त का र्चत्र साफ हदखाई 

देता िै, जिाँ स्त्री अपने मान सम्मान के र्लए पुरुष पर र्नभिर िै। वि कोई भी र्नणिय अपनी 

मजी से निीं ले सकती। यि दृश्य समाज की र्नम्न मानर्सकता को दशािता िै।   

     मन्नू भंडारी द्वारा रर्चत किानी ‘यिी सच िै’ में समय के सार्थ स्त्री-पुरुष की सोच में 

आते पररवतिन को दशािती िै। र्शक्षा और आत्मर्नभिरता के चलते आधरु्नक युग की स्त्री अपना 

जीवन अपने शतों पर जीना पसंद करती िै। इस किानी की नार्यका (दीपा) जब अपने पवूि 

पे्रमी से र्मलती िै, तब उसका मन ववचर्लत िो जाता िै और वि अपने वतिमान पे्रमी को 

भूलकर (र्नशीर्थ) पूवि पे्रमी के खयालों में खो जाती िै। दीपा के दवुवधा भरे मन में अनेकों 

ववचार कौंधने लगते िैं। जब दीपा और र्नशीर्थ सार्थ में कॉफी पीते िैं। तब र्नशीर्थ गुमसुम-सा 

बैठा रिता िै और दीपा के मन में न जाने हकतने सवाल घूमते रिते िैं। “मन में प्रचडं तूफान! 

पर हफर भी र्नवविकार भाव से मैं टैक्सी में आकर बैठती िँू…. हफर विी मौन, विी दरूी। पर 

जाने क्या िै हक मुझे लगता िै हक र्नशीर्थ मेरे बिुत र्नकट आ गया िै, बिुत िी र्नकट! बार-

बार मेरा मन करता िै हक क्यों निीं र्नशीर्थ मेरा िार्थ पकि लेता, क्यों निीं मेरे कंधे पर िार्थ 

रख देता?  मैं जरा भी बुरा निीं मानूँगी, जरा भी निीं! पर वि कुछ भी निीं करता।”8 आधरु्नकता 

के नाम पर हकस प्रकार से नैर्तक मूल्यों का ववघटन िोता जा रिा िै, यि स्पष्ट रूप से देखा 

जा सकता िै। 

       उपयुिक्त वववेचन से यि स्पष्ट िोता िै, हक मन्नू भंडारी ने हिंदी कर्था साहित्य में एक 

ओर तो पारंपररक पुरुष प्रधान संस्कृर्त का वणिन हकया िै। जिा ँ‘अकेली’ किानी की नार्यका  

पे्रम, त्याग और समपिण के बावजूद भी वांर्छत सम्मान और पे्रम निीं पा सकती िै। विी 
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आधरु्नकता के नाम पर आधरु्नक युग की स्त्री न केवल अपने र्नणिय स्वयं लेती हदखाई देती 

िै, अवपतु किी-किी अपने संस्कार और मयािदाओं को लाँघती भी नज़र आती िै। इन सब में 

अत्यंत मित्वपूणि बात यि िै, हक समय के सार्थ-सार्थ अनेक स्तर पर स्त्री और पुरुष की सोच 

में भी पररवतिन आया िै। समाज के मानर्सकता में आया िुआ यि सकारात्मक पररवतिन आने 

वाली पीहढ़यों को नई सवेंदना और नई दृवष्ट प्रदान करेगा। मन्न ूभंडारी ने अपनी रचनाओं में 

व्यवक्त की मानर्सकता, संघषि और आत्मसम्मान को कें द्र में रखा िै। मन्नू भंडारी का साहित्य 

केवल मनोरंजन का साधन िी निीं िै अवपतु समाज में स्त्री की अस्स्मता और आत्मसम्मान 

की पुकार िै। उनका साहित्य आज भी उतना िी प्रासंर्गक िै और िमेशा रिेगा।   
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