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Paper Abstract- य  शोधपत्र स्त्री-पुरुष संबंधों में नैतिक मूल्यों और व्यविगि स्विंत्रिा के 

बीच उत्पन्न  ोने वाले दं्वद्व का ववशे्लषण प्रस्िुि करिा  ै। मानव समाज की मूल इकाई  ोने 

के कारण इन संबंधों पर सामाजजक परंपरा, नैतिक मान्यिा और आधुतनक ववचार आहद का 

ग रा असर पड़िा  ै। पारंपररक समाज में नैतिकिा का तनधागरण मुख्यि: परुुष प्रधान मानदंडों 

पर आधाररि र्था। आधतुनक युग में तशक्षा, आतर्थगक स्वािंत्र्य और सामाजजक जागरूकिा के 

प्रभाव से व्यविगि स्वितं्रिा की अवधारणा अतधक ववस्ििृ  ुई। स्त्री और पुरुष दोनों को समान 

अतधकार प्राप्त  ुए जजसके पररणाम स्वरुप उनके आपस के संबंधों में िनाव, मिभेद और 

असंिुलन की जस्र्थति बढ़ने लगी। विगमान में स्वितं्रिा नैतिकिा को चनुौिी दे र ी  ै और य ी 

दं्वद्व की जस्र्थति का कारण बन र ा  ै।  

Paper Keywords- स्त्री-पुरुष, नैतिक मूल्य, लैंतगक समानिा, परंपरा, आधतुनकिा, पररविगन  

पेपर का शीषगक- स्त्री-पुरुष संबंधों में नैतिक मूल्य और स्विंत्रिा का दं्वद्व 

      मानव समाज की संरचना का मूल आधार स्त्री-पुरुष संबंध  ै। जब से मानव सभ्यिा 

का ववकास  ुआ  ै, िब से  ी स्त्री-पुरुष संबंधों में पे्रम, सामंजस्य, वववाद, संघषग, किगव्य, 

अतधकार और परस्पर तनभगरिा और सामाजजक नैतिक मान्यिाओं का प्रभाव देखा गया  ै। 

समय के सार्थ-सार्थ नैतिक मूल्यों में पररविगन आने लगा, सार्थ  ी स्विंत्रिा के मायने भी 

बदलने लगे। आज पारम्पररक मूल्य और आधतुनक स्विंत्रिा में लगािार टकराव  ो र ा  ै। 
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वैश्वीकरण, तशक्षा, िकनीकी, सोशल मीहडया, आतर्थगक स्विंत्रिा और बदलिे सामाजजक ढााँचे ने 

इस संबंधों को नए आयाम हदए  ैं।   

नैतिक मूल्यों की अवधारणा: 

    नैतिक मूल्य व  मान्यिाएाँ  ैं, जो समाज में उतचि-अनुतचि, स ी-गलि, तशष्ट-अतशष्ट, 

स्वीकायग-अस्वीकायग व्यव ार का तनधागरण करिी  ैं। स्त्री-पुरुष संबंध में ववश्वास और तनष्ठा 

नैतिकिा की आधारतशला  ै। “डॉ. आंबेडकर ने स्वयं अपने चररत्र िर्था आचरण को उत्कृष्ट 

बनाने के तलए वैज्ञातनक िरीका व सोच का इस्िेमाल हकया। उनका व्यव ार संिुतलि एव ं

तनश्चयवादी र्था। वैज्ञातनक ववशे्लषण के माध्यम से डॉ. बाबासा ेब आंबेडकर ने मानव प्राजणयों की 

शारीररक, मानतसक िर्था बौविक आवश्यकिाओं की ितृप्त के तलए सामाजजक उत्तरदातयत्व का 

तनवग न करने के तलए बोध कराया  ै।”1 नैतिकिा का म त्त्वपूणग प लू  ै आत्मतनयंत्रण िर्था  

अनुशासन। नैतिक मूल्य संबंधों में दातयत्व का तनवाग  करने की अपेक्षा से जुड़िे  ै। सम्मान 

केवल सामाजजक तशष्टाचार न ी,ं बजल्क नैतिक प्रतिबििा  ै। ररश्िों में पारदतशगिा और ईमानदारी 

से संवाद  ोना इसकी म त्वपूणग आवश्यकिा  ै। इसमें दसूरे की भावनाओं और कहिनाइयों के 

प्रति सन्वेदनशील र ने की अपेक्षा  ोिी  ै।  

स्विंत्रिा की अवधारणा:  

      व्यविगि स्विंत्रिा मानव सभ्यिा की प्रगति का आधार  ै। य  व्यवि को अतभव्यवि 

और अपनी जीवन हदशा तनधागरण करने का अतधकार प्रदान करिी  ै। आधतुनक युग में स्विंत्रिा 

केवल राजनीतिक और सामाजजक स्िर पर सीतमि न ीं  ै। आज व्यविगि स्विंत्रिा भी ब ुि 

म त्वपूणग मानी जािी  ै। भारिीय संववधान में भी इसका उल्लेख तमलिा  ै।  र एक व्यवि 

को अपने ववचार, भावनाएाँ, तनणगय और जीवनशैली चनुने की स्विंत्रिा  ै, परन्िु स्विंत्रिा िभी 

सार्थगक  ै जब य  जजम्मेदारी, नैतिकिा और दसूरों के अतधकारों के सार्थ जुडी  ो। 

नैतिक मूल्य और स्वितं्रिा का दं्वद्व: पारम्पररक समाज व्यवस्र्था में स्त्री-पुरुष संबंध  मेशा 

नैतिकिा की कसौटी पर परख ेजािे  ैं। आहदकाल से  ी नैतिकिा अक्सर परुुष प्रधान व्यवस्र्था 
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पर आधाररि र ी  ै। पुरुष तनणगय किाग और स्त्री नैतिक मानकों का वा क के रूप में माना 

जािा र ा  ै। समय के सार्थ जस्त्रयााँ अपने अतधकार और आत्मसम्मान के प्रति जागरुक  ो र ी 

 ै। अब व  अपने ववचार खलुकर अतभव्यि करिी  ै,परन्िु समाज की मानतसकिा अभी पूणग 

रूप से बदली न ीं  ै। य  ‘बोलने वाली औरि’ क ानी के माध्यम से देखा जा सकिा  ै। इस 

क ानी में नातयका दीपतशखा की  ाजजर जवाबी के कारण पररवार में  मेशा लड़ाई, झगड़े, दं्वद्व, 

ररश्िों में कड़वा ट उत्पन्न  ोिी  ै। पति कवपल और दीपतशखा कॉलेज में सार्थ  ी पढ़िे रे्थ। 

दोनों का पे्रम वववा   ुआ र्था। कवपल को दीपतशखा की  ाजजरजवाबी से प ले से  ी तचढ़ र्थी। 

व  दीपतशखा को ब ुि समझाने का प्रयास करिा  ै। एक दसूरे के व्यव ार के कारण समय 

के सार्थ-सार्थ उनके मन और मजस्िष्क में दरूी आने लगिी  ै। दीपतशखा परेशान  ोकर सोचिी 

 ै- “एक इंसान को पे्रमी की िर  जानना और पति की िर  पाना हकिना अलग र्था। जजसे 

उसने तनराला समझा व ी हकिना औसि तनकला। व  न ीं चा िा जीवन के ढरे में कोई 

नयापन या प्रयोग। उसे एक परंपरा चाह ए जी  ुज़ूरी की। उसे एक गांधारी चाह ए जो जानबूझकर 

न तसर्ग  अाँधी बनी र े, बजल्क गूंगी और ब री भी।”2  इस क ानी में आपसी मिभेद और 

सामंजस्य के कमी के कारण स्त्री और पुरुष दोनों को भी मानतसक यािनाओं से गुजरना पड़िा 

 ै।  

      पुराने समय में नैतिक मूल्य और व्यविगि स्विंत्रिा में अतधक दं्वद्व देखने को न ी ं

तमलिा र्था। पुरुष प्रधान संस्कृति के कारण पुरुषों को अतधक स्विंत्रिा तमलिी र्थी व ी जस्त्रयों 

पर अत्यतधक किोर नैतिक अनुशासन का पालन करना पड़िा र्था। पुरुष नैतिकिा से परे कोई 

भी कायग करें समाज उसे मूक स मति प्रदान करिा र्था। पर अनैतिक कायों से सामाजजक और 

मानतसक स्िर पर केवल और केवल उलझने  ी बढ़िी  ैं। इसका उदा रण राजेन्र यादव की 

क ानी में देखा जा सकिा  ै। वीरेश्वर क ानी का नायक अपने अकेलेपन से छुटकारा पाने के 

तलए अपनी पत्नी सुधा के  ोिे  ुए भी नीिा से संबंध रखिा  ै। अकेलापन िो खरै उसका दरू 

 ो जािा  ै, परन्िु अनेक नई उलझने उसके सामने मुाँ  र्ाड़े खड़ी  ो जािी  ै। व  कुलवंि से 
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क िा  ै- “कभी-कभी मैं सोचिा  ूाँ हक इस अकेलेपन से लड़ने के तलए आदमी हकिने उलझने 

खदु अपने चारों िरर् बना लेिा  ै।”3  

    धातमगक मान्यिाओं और संस्कारों के नाम पर जस्त्रयों को और अतधक संकुतचि जीवन जीने 

पर मजबूर हकया जािा र ा। ‘अतभमन्यु की आत्म त्या’ में कैलाश, मीना को चा िा  ै। 

वववा ोपरांि भी कैलाश उस संबंध को बनाए रखिा  ै। सुभरा के पूछने पर व  य  क  कर 

अपना पीछा छुड़ा लेिा  ै हक- “अब मेरे बस का न ीं  ै हक अपने बचपन के हदनों से चले 

आिे पंर -बीस साल के संपकग  को िोड़ लूाँ। मीना मेरे व्यवित्व और जीवन का एक भाग बन 

गयी  ै। वपिा का हदया  ुआ र्जग िुम  ो और मीना मेरा अपना र्जग  ै। मुझे क ीं िो जजंदा 

र ने दो।”4 य ााँ पत्नी पूणग रूप से पति के ऊपर तनभगर  ै, इसतलए य  जानने के बावजूद भी 

हक उसके पति का हकसी अन्य स्त्री के सार्थ संबंध  ै, व  कुछ न ीं कर पािी  ै।  

    आधतुनक काल में इन जस्र्थतियों में धीरे-धीरे पररविगन आने लगा  ै। तशक्षा, पुनजागगरण, 

समाज सुधार आंदलनों के कारण नैतिकिा की पररभाषा में बदलाव हदखाई देने लगा  ै। स्त्री 

के अजस्ित्व, तशक्षा और समानिा के बारे में ववचार हकया जाने लगा  ै। बीसवीं सदी के आिे-

आिे स्त्री आन्दोलन, तशक्षा और औद्योगीकरण के पररणाम स्वरूप समाज में और जस्त्रयों की 

जस्र्थतियों में आमूलाग्र बदलाव देखा जा सकिा  ै। ‘एक इंच मुस्कान’ की अमला पति द्वारा 

तिरस्कृि हकए जाने पर उस आघाि को स ज भाव से स न न ीं कर पािी। जजसके कारण 

उसके स्वभाव में पररविगन आिा जािा  ैं। उसमें कंुिा, अ म और प्रतिशोध की भावना इिनी 

बढ़ जािी  ै, हक व  अपने जीवन में आने वाले प्रत्येक पुरुष को अपनी बुवि चािुयग, रूपजाल 

में उलझाकर उसके भावनाओं से जखलवाड़ करिी  ै और जैसे  ी उसे लगने लगिा  ै, हक व  

व्यवि पूणगिः उसके रूपजाल में र्ाँ स गया  ै, िो व  बड़ी तनमगमिा से उसकी भावनाओं का 

तिरस्कार कर, अितृप्त की पीड़ा देने में संिोष अनुभव करिी  ै। प्रतिशोध की अजनन में तनरंिर 

जलने के कारण  ी व  वैवाह क परंपरा का ववरो  करिी  ै। जीवन में हकसी पुरुष का प्यार 

और ववश्वास उसे न ी ंतमल सका इसतलए उसे अपना जीवन तनरर्थगक िर्था शून्य लगने लगिा 
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 ै। व  सोचिी  ैं, हक “…व  पत्नी भी बनी, पे्रयसी भी, तमत्र भी, पर व  हकसी के जीवन को 

साँवार न सकी, न कोई उसके जीवन को साँवार सका और सारे संबंध असर्ल प्रयोग की िर  

मन पर असह्य बोझ-सा छोड़कर टूटिे चले गए।”5  

     आज का समाज व्यवि की स्विंत्रिा को सवोच्च म त्त्व देने लगा  ै। जस्त्रयों ने आतर्थगक, 

सामाजजक और मनोवैज्ञातनक के्षत्र में स्विंत्र प चान बनाई  ै। स्त्री और परुुष समान रूप से 

तनणगय में भागीदार बनने लगे  ैं। स्विंत्रिा के कारण जस्त्रयााँ अन्याय के ववरुि आवाज उिाने 

लगी  ैं। परंपरा से अतधक पे्रम, समझ और तमत्रिा पर आधाररि संबंध ववकतसि  ो र े  ैं।  

      आधतुनकिा और पाश्चात्य संस्कृति के कारण भारिीय संस्कृति पर अनेक सकारात्मक 

और नकारात्मक पररविगन हदखाई पड़िे  ैं। प ले ज ााँ नैतिकिा का आधार सामाजजक परंपराएाँ 

 ुआ करिी र्थी, व  आज व्यवि केजन्रि आधुतनकिा का मानक बन गई  ै। आधतुनक भारिीय 

समाज में पति के सार्थ-सार्थ पत्नी के भी वववा ेत्तर संबंध चचाग में  ै। यादव कृि ‘एक खलुी 

 ुई सााँझ’ में मधु अपने पति से अपने तमत्र का पररचय करािे  ुए क िी  ै... “ये मेरे  स्बैंड 

 ैं और आप... मेरे तमत्र”6  

     स्त्री आज आतर्थगक रूप से आत्मतनभगर  ो गई  ै। व  अपने अतधकारों के प्रति सजग  ो 

गई  ै, इसतलए पररवार िर्था समाज में क ी भी उसके सम्मान को िेस प ुाँचाई जािी  ै, िब 

व  चपु न ीं बैििी। एक ओर स्विंत्रिा समाज द्वरा बनाई सीमाओ ंको िोड़ने का प्रयास करिी 

 ै, व ी दसूरी ओर नैतिक मूल्य सामाजजक स्वीकृति खोजिे हदखाई देिे  ैं। साह त्य का य  

समकालीन बोध आधतुनक संवेदना के िाजत्वक संबंधों की संपवत्त  ै। आधतुनकिा प्रहिया और 

गति  ै, इस पर डॉ. धमगवीर भारिी क िे  ैं हक “आधतुनकिा बोध संकट बोध  ै।”7  

      आधतुनक पररविगन सामाजजक, राजनीतिक, आतर्थगक कारणों से  ोिा  ै। इस पररविगन 

के कारण जीवन दशगन, व्यवि का दृवष्टकोण िर्था आचार-ववचारों में भी ब ुि अतधक बदलाव 

हदखाई देिा  ै। इस आधतुनकिा और व्यवि स्विंत्रिा के कारण संयुि पररवार टूटकर एकल 

पररवार में बदलने लगे  ैं। वववा  संबंधों में दरार आने लगी  ै, लोगों के बीच मिभेद बढ़ने 
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लगे  ैं। कुछ ववद्वान इसे पाश्चात्य संस्कृतिका प्रभाव मानिे  ै। इस संदभग में प्रसाद जी क िे 

 ै, “व्यविगि चेिना के कारण सजम्मतलि कुटुम्ब का जीवन दखुदायी  ो र ा  ै।”8 स्त्री-पुरुष 

संबंधों में नैतिक मूल्य और स्विंत्रिा का दं्वद्व आधतुनक युग की सबसे बड़ी चनुौिी  ै। ज ााँ 

नैतिक मूल्य संबंध और समाज को स्र्थातयत्व और सुरक्षा प्रदान करिा  ै, व ी स्विंत्रिा संबंध 

और समाज को आत्मववश्वास और संपूणगिा प्रदान करिा  ै। इसमें टकराव िब तनमागण  ोिा  ै 

जब दोनों हकसी न हकसी रूप में एक दसूरे के आड़े आिे  ै।  

तनष्कषग: नैतिकिा और व्यवि स्वािन्त्र्य दोनों मानव जीवन के दो म त्वपूणग संबंध  ैं। स्त्री-

पुरुष संबंधों में नैतिक मूल्य और स्विंत्रिा का दं्वद्व आधतुनक युग की सबसे बड़ी चनुौिी  ै। 

ज ााँ नैतिक मूल्य संबंध और समाज को स्र्थातयत्व और सुरक्षा प्रदान करिा  ै, व ी स्विंत्रिा 

संबंध और समाज को आत्मववश्वास और संपूणगिा प्रदान करिा  ै। इसमें दं्वद्व की जस्र्थति िब 

उत्त्पन्न  ोिी  ै, जब नैतिकिा के नाम पर स्विंत्रिा को दबाया जािा  ै, या स्विंत्रिा के नाम 

पर नैतिकिा को दााँव पर लगाया जािा  ै। मनुष्य जािी का ववकास करना  ै, िो इन दोनों में 

सामंजस्य लाना अति आवश्यक  ै। आज य  आवश्यक  ै हक पररविगन और आधतुनक युग में 

एक ऐसे समाज का तनमागण हकया जाए, ज ााँ नैतिकिा व्यवि की स्विंत्रिा का सम्मान करें 

और स्विंत्रिा संबंधों की जजम्मेदारी समझें। मनुष्य जीवन में पररविगन  ी प्रकृति का तनयम 

माना जािा  ै, परन्िु कुछ ित्त्व तनरंिर जस्र्थर र िे  ैं जैसे- स्त्री-पुरुष संबंध, पे्रम, सम्मान और 

ववशवास। नैतिक मूल्य और स्विंत्रिा िभी अर्थगपूणग  ैं, जब व  मानविा और संबंधों को समवृि 

और मजबूिी प्रदान करें। ज ााँ स्त्री और पुरुष दोनों व्यविगि रूप से स्विंत्र  ों, परन्िु एक 

दसूरे के प्रति उिने  ी सजग, सन्वेदनशील और जजम्मेदार भी र ें। एक ऐसे समाज का तनमागण 

 ो ज ााँ परम्परा व्यवि ववरोधी न  ो और आधतुनकिा संबंध ववरोधी न  ो।   
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