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सरस्वती आर ग ांववत 

पीएच़डी शोघ र्थी.   

गुजर त युविवर्सिटी. 

पांजीकरण िांबर-10319 

म गिदशिक- डॉ.सुरेश पटेल 

 

पांखरुी वसन्ह  कक कह िीयो में विवित स्त्री जीवि 

पांखुरी वसन्ह   वबह र की युव  लेवखक  हैं। दो हहांदी कर्थ  सांग्रह ज्ञ िपीठ से, प ांि हहांदी कववत सांग्रह, दो अांग्रे

जी कववत  सांग्रह। कई ककत बें प्रक शि धीि। कई सांग्रहों में रिि एां सांकवलत हैं,कई पुरस्क र जीत िुकी हैकववत  के 

वलए र जस्र्थ ि पविक  क  2016 क  पहल  पुरस्क र,कुमुद टटक्कू कर्थ  पुरस्क र 2020, मर्थुर  कुम र गुांजि स्मृवत पु

रस्क र 2019, प्रवतवलवप कववत  सम्म ि 2018, र जीव ग ाँधी एक्सीलेंस अव डि 2013, पहले कह िी सांग्रह,कोई भी

 कदि', को 2007 क  विि  कुम र शैलेश मटटय िी सम्म ि,'कोबर : गॉड ऐट मसी', ड क्यूमेंट्री क  वस्िप्ट लेखि, वज

से 1 के यू जी सी, किल्म महोत्सव में, सवि श्रेष्ठ किल्म क  वखत ब वमल 'एक िय  मौि, एक िय  उद्घोष', कववत  पर,

1995 क  वगटरज  कुम र म र्थुर स्मृवत पुरस्क र,1993 में,CBSE बोडि, कक्ष  ब रहवीं में, हहांदी में सवोच्च अांक प िे 

के वलए, भ रत गौरव सम्म ि. अांग्रेजी लेखि के वलए रूस, रोम विय , इटली और ि इजीटरय  द्व र  सम्म वित। अभी

 अभी, इटली की एक कववत  प्रवतयोवगत  में िौर्थे कववत  सांग्रह 'ओवसल सुबहें' की एक कववत  वद्वतीय पुरस्क र से स

म्म वित. कववत ओं क  देश और दवुिय  की िौबीस से अवधक भ ष ओं में अिुव द हो िुक  है.  

आज हम र  सम ज इति  िूर एवां अहांव दी बि िुक  है कक स्त्री को उसक  उवित स्र्थ ि देि  िहीं ि हत  है। जबकक 

स्त्री सम ज क  अहां वहस्स  है, यह कह  ज ि  अवतश्योवि िहीं होग  कक स्त्री सम ज क  आध र है, िींव है, शवि है, 

सृवि को रििे व ली है। कववयवि के कह िी के कुछ अांश यह  प्रस्र्थ वपत ककये हैैः 

‘ककसी और से प्य र करती हाँ, ये श दी जबदिस्ती कर दी गई है!’ ‘देवखये, ये श दी मेरी मर्ज़ी के वखल ि हुई है! मैं कहती 

रही लेककि उन्होिें आप के स र्थ ब ांध कदय , मैं ककसी और के प्रेम में हाँ और उसे िहीं भूल सकती!’ 

श दी की पहली र त को, इस तरह के ड यलॉग बोलिे सुििे की घटि एां इधर कुछ ज़्य द  ही घटिे लगीं हैं! 

दरअसल, लड़ककय ाँ अब पहली ब र बोलिे लगी हैं! जो ब त वे अपिे अवभभ वकों को िहीं समझ  प तीं,बड़ी आस िी 

से अपिे अजिबी पवत को बत  देती हैं! 

लेककि, “हम ककसी और को ि हते हैं! हम िहीं ि हते हम री वजह से आप की वजन्दगी खर ब हो, बस आप 

मेरे घर व लों से मत बत ईयेग , वो मेरी ज ि ले लेंगे!’ जैस  किल्म मुगले-आर्ज़म, हीरोइि जह ाँ आर , ट ईप ड यल ग, 

वपछ्ले तीि कदि की ि सद, ददिि क ि टकीयत  के ब द, मेरे स मिे बैठी मेरी िवववव वहत  पत्नी मुझसे कहेगी, यह 

एक ऐस  ऐ वन्त क्ल इमेक्स र्थ , वजसकी मैं कल्पि  तक िहीं कर सकत  र्थ ! 
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जी ह ाँ, मेरी! िवववव वहत  पत्नी! यह जो सुकोमल, सुशील सी कदखती, बेहद लजीली, अवत सुांदर कन्य , गदिि 

झुक ये मेरे स मिे बैठी र्थी, अभी अभी जलती हुई आग के स त िेरे वलव  कर, मुझसे ब्य ही गई र्थी! लगभग तीि घांटे 

पहले, मैिे ही अपिे द वहिे ह र्थ के अांगूठे से, इसकी सुसवित म ाँग में वह ल ल हसांदूर ड ल  र्थ , जो पूरे कमरे में दमक 

रह  र्थ ! 

जी ह ाँ, ठीक तीि कदि पहले, जब सूरज पटि  जांक्सि की टीि की छत के पीछे डूबिे की तैय री कर रह  र्थ , 

और ि य व ल  वघरते झुटपुटे में बत्ती जल िे के वलए वस्वि की ओर ह र्थ बढ़  रह  र्थ , मैं प्लेटि मि िम्बर एक से सीध  

ब हर विकलत  हुआ, अि िक धर वलय  गय , अर्थ ित अगव  कर वलय  गय ! 

दो जोड़ी मर्ज़बूत हर्थेवलयों िे मेरे दोिों कन्धों को कसकर पकड , मेरे वसर के ऊपर िौरि एक ि दर ड ली 

गई, ककसी की ब ाँह िे मेरी कमर को इस तरह जकड , जैसे अक्सर लिांगे धुाँध -लके में र ह िलती कमवसिों की कमर 

को मुट्ठी में भर , िौ दो ग्य रह हो ज ते र्थे, लेककि मुझसे एक सख्त आव र्ज़ िे कह  र्थ , ‘भ गिे की कोई कोवशश बेवकूिी 

होगी। श वन्तपूविक हम रे स र्थ िलो, हम तुम्ह र  कुछ िहीं वबग डेगे!” ग ड़ी अर्थ ित क र बमुवश्कल छैः कदम की दरूी 

पर रही होगी! उसके िलते ही मेरे वसर पर से ि दर हट  दी गई र्थी! दबु र  रौशिी क्य  समूिी दवुिय  को देखि  कुछ 

इस तरह र्थ , जैसे एक झटके में मौत के द्व र  विगल  और उगल  गय  होउाँ ! स्टेशि के ि टक पर अदिे से कदखते  दो 

वसप ही खड़े र्थे, लेककि तब तक मेरे दोिो घुटिों के िीिे वपस्तौल की िली लग ई ज  िुकी र्थी, और कह कदय  गय  र्थ  

कक मैं कोई शोर गुल ि करूाँ ! ह ल कक दोिो की ही कोई र्ज़रूरत िहीं र्थी! मैं इति  भौंिक र्थ , और इस हद तक सहम  

हुआ, कक मुझे लग रह  र्थ  कक मेरी आव र्ज़ हमेश  के वलए िली गई है, और अगर किर कभी मैं बोल सक , तो यह कोई 

ज दईु कर म त होगी, य   ईश्वरीय कृप ! जबकक, ईश्वर में मेर  ववश्व स कम ही र्थ , किर भी उस वि मैं हर उस दैवी 

शवि को स्मरण कर रह  र्थ , वजसमें मुझे मेरे इस सांकट से उब रिे की कोई भी क्षमत  कदखती र्थी! आवखर, मेरे जैसे 

िुप्प , शरीफ़, और लगभग विरीह प्र णी के ऐसे त कतवर दशु्मि कौि हो सकते र्थे? क्य  इि लोगों िे मेरे द्व र  वलखे 

तम म वो लेख पढ़ वलये र्थे जो ब लू म किय , वगट्टी म किय , ईंट म किय , वमट्टी म किय , प िी म किय , प िी और 

सड़क म किय  के वखल ि मैिे त बड़तोड़ वलखे र्थे और दश की िुहिांद  म क्सिव दी पविक ओं िे वजन्हें ह र्थों ह र्थ छ प  

र्थ ? क्य  गुांडे भी बौविक हो गए र्थे? 

पांखुरी वसन्ह  के यह ाँ सबसे अवधक स्त्री जीवि से सांबवन्धत कववत यें हैं, ज वहर है जब स्त्री जीवि की कववत यें 

हैं तो प्रेम की भी कववत यें होंगी! पांखुरी जी प्रेम में हुकुम को िहीं म ितीं। प्रेम में हुकुम म िि  सबसे मुवश्कल व्य प र 

होत  है और वह यह भी कहती हैं कक यकद प्रेम में बहुत छ िबीि की ज ए तो प्रेम िीक  पड़ ज त  है। उसक  रांग उतर 

ज त  है। इि प्रेम कववत ओं में भी इिके प्रवतरोधी स्वर को सुि  ज  सकत  है। वे लड़ककयों को स वध ि करते हुए 

कहती हैं— 

“बड़  िुकील  होत  है 

बहुत ध रद र 

ये हाँसी व ल  हवर्थय र 
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और बहुत सुलभ भी 

एहवतय त बरतें 

ज िते 

कब आघ त कर रही है हाँसी।” 

ओवसल सुबहें’ क व्य-सांग्रह में ऐसे ही बदलते और दांश भरे समय की कववत एाँ हैं। कववयिी पांखुरी वसन्ह  िे 

इस समय के घ व को, उसके जहरीले डांक को शब्द कदय  है। समय के इस जहरीले डांक को ‘सरक री कल  भवि और 

तल क़शुद  औरतें’ कववत  में भी बहुत ब रीकी से कदख य  गय  है।  ‘ओवसल सुबहें’ कववयिी पांखुरी वसन्ह  क  िौर्थ  

क व्य-सांग्रह है। ये कववत  के स र्थ-स र्थ कह विय ाँ भी वलखती हैं, और बहुत अच्छी कह विय ाँ वलखती हैं। लेककि आज 

इिके कर्थ -सांग्रह पर िहीं, क व्य-सांग्रह पर ब तें करिी हैं और वह भी ‘ओवसल सुबहें’ पर। इसमें लगभग 108 कववत यें 

सांकवलत हैं। इस सांग्रह की सबसे लांबी कववत  ‘बोको हर म के स रे अपहरण’ है। यह कववत  मि में कई सव ल खड़  

करती है।    

इस सांग्रह की पहली कववत  प्रकृवत पर है और अांवतम स्त्री पर। य िी पांखुरी जी िे कववत  की शुरुआत और 

अांत दोिों स्त्री से की है। हम िेसबुक पर भी अक्सर यह देखते रहते हैं कक पांखुरी जी क  प्रकृवत से बहुत गहर  लग व है। 

इन्हें पेड़-पौधे, पश-ुपक्षी ज्य द  भ ते हैं। पेड़ों से इिक  पुर ि  पटरिय है। ये प्रकृवत के रहस्य को ज ििे के पूरी कोवशश 

करती हैं। उन्हें यह ब त बहुत िककत करती है कक अमुक पेड़ क  पपीत  बहुत अच्छ  है, तो अमुक क  कच्च । एक ही 

स र्थ दो पेड़ हैं, लेककि एक क  िल मीठ  है तो दसूरे क  िीक । प्रकृवत क  यह रहस्य कववयिी को अिांभ  में ड ल देत  

है। सांग्रह की अांवतम कववत  ‘यूजेविक्स’ है। ‘यूजेविक्स’ म िव आब दी की आिुव ांवशक गुणवत्त  को सुध रिे क  ववश्व स 

और अभ्य स है। यह व ांवछत लक्षण व ले लोगों को उच्च प्रजिि को बढ़ व  देिे और कम व ांवछत य  अव ांवछत लक्षण 

व ले लोगों के प्रजिि को कम करिे के म ध्यम से म िव आिुव ांवशक गुणों में सुध र की वक लत करिे व ल  एक 

स म वजक दशिि है। प्लेटो िे भी इस selective breeding (ियि त्मक प्रजिि) क  समर्थिि ककय  र्थ । व स्तव 

में ‘यूजेविक्स’ मिुष्य ज वत के वलए बहुत खतरि क िीज है। यह म िव और सृवि ववरोधी वियम है। यकद इस पर अमल 

ककय  ज ए तो यह मिुष्य ज वत को खत्म कर देग । इसे आस ि भ ष  में कहें तो यकद बीजू आम खत्म हो ज ये तो आम 

की प्रज वतय ाँ ही खत्म हो ज एगी। कववयिी कहती हैैः- 

भू्रण हत्य  क िूिि अपर ध है, इसके ब वजूद हत्य  हो रही है। गभि वगरव य  ज  रह  है। कववयिी भू्रण हत्य  

के स र्थ-स र्थ इस ब त से ज्य द  हिांवतत है कक ‘यूजेविक्स’ को हत्य  की ककस कोटी में रख  ज ए! भू्रण हत्य  में भू्रण 

बििे के ब द हत्य  की ज ती है, लेककि यह ाँ तो भू्रण ही िहीं बििे कदय  ज त । 

पांखुरीजी औरतों की लड़ ई लड़ती हैं। वे इस जमीि की लड़ ई लड़ती हैं कक ‘वबि  हसांदरू की म ांग’ और ‘वबि  

सांत ि की औरत’ भी मलक इि हो सकती है। हम रे सम ज में ववधव  और ब ाँझ औरत को ि तो घर की म लककि ही 

म ि  ज त  है और ि ही उसे ककसी शुभ क म में श वमल ककय  ज त  है। पांखुरी जी इस कुप्रर्थ  क  ववरोध करती हैं। 

यह हम रे सम ज की सबसे बड़ी वबडम्बि  है कक जीवि में स्व द इन्हीं वस्त्रयों की वजह से है, लेककि यही वषों-वषों से 
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धरती की तरह स रे पदि प सुिती-सहती आ रही है।इिकी कववत ओं में एक छटपट हट, एक बेिैिी है। वे अपिे प्रबुि 

कववयों से प्रश्न भी करती हैं। दरअसल यह प्रश्न वसिि  पांखुरी जी क  िहीं है, यह उि तम म युव  कववयवियों क  है, जो 

कववत  वलख रही हैं। आप भी इस स मूवहक प्रश्न क  स मि  कीवजये ।  

समक लीि मवहल  कह विक रों िे िगरीय पटरवेश के स र्थ-स र्थ ग्र मीण मवहल ओं को भी ज गृत ककय  है। 

अपिी कह वियों में आकदव सी सम ज के इदि-वगदि के स र्थ जो जीवांत घटि एाँ घटी, उन्हें आकदव सी स्त्री के प्रवतरोध के 

रूप में दश िय  है। स्त्री िे पहले अपिी पीड़  तर्थ  शोषण के वखल ि आव र्ज़ उठ य , किर मुवि क  आन्दोलि खड़  

करके अपिी परांपर , आडम्बरत  एवां कुरीवतयों की आड़ में वपसती ि री, स्वतांित  प िे के वलए लडी, मुवि के ब द 

किर अपिे अवधक रों के वलए प्रवतरोध बुलन्द कीl आज िई सदी की ि री बर बरी य  सम ित  एवां अपिी सुरक्ष  के 

वलए सांघषि करती हुई कदख ई दे रही है। इति  सब कुछ होिे के ब वजूद भी क्य  आज इस देश में ि री सुरवक्षत है? इस 

प्रश्न के उत्तर के वलए हम र  सम ज, िेत  गण और सम ज के अवभव दक मौि है। अांततैः इस युग में स्वतांित , सम ित , 

अवधक र तर्थ  ज्ञ ि के क्षेि में स्त्री मजबूत तो कहल ती है, परन्तु श रीटरक दवृि से और भी तैय र होि  र्ज़रूरी है, 

क्योंकक ल लिी, दिु अत्य ि टरयों के स र्थ मुक बल  करि  अत्य वश्यक है। 
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