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 वो ह  जीवोका सजृन, पालन, संहार आ द करत ेह । शवके कायके अनसुार अनके नाम है 

 वो महादेवीके साथ सगणु होकर जगत ्का नमाण आ द करते है ।  शवत ववेता जीव जब 

 वह सदाशव व प म ह  हँू, तब वह ससंारके सब ब धन से छूट जाता है। एक ह  पु ष 

वारा रचत भ न- भ न परुाण म एक ह  मह वपणू वषय म इतना भेद य  ? ऋषय के 

कथनम भेद रहनेपर भी व तुतः मूल स धा तम कोई खास भेद नह ं है य क ायः सभी 

 जो मनु य भगवान ् के िजस नाम- पका उपासक है, वह उसीको सव प र, सव , 

सवशि तमान, सव यापी, व ानान द, स पूण गुणाधार परमा मा मान,े यह  सव म भी है 

क  उपासकके लए अपन े उपा यदेवस बढ़कर और कोई है ह  नह ं। सब अपने आरा यक  

म’ एक ह  है,  ई वरम भेद करना अथात ्मनु यक  अ ानता का दशन मा  है इस का 

कारण यह है क , ‘इस जगत ्का मूल त व एक ह  है ।      

  Paper keywords :  म, शवत व, म ष वेद यास वारा हर परुाणोम एक ह  देवता 

या देवीक  धानता का रह य, सारे त वक  एक पता ।     

 Paper Title :   शव-त व- वचार ।  

             ‘जो क याण कता, जग टा है, वो ‘शव’ है ।  शव-त वका असाधारण वभाव है क, 

क, वह जीव क अ तःकारण को क याणक  और खींचता है। ‘ वः ेयसं शव ंभ ं क याण ं

म गलं शुभम ् ’, ‘ शव ंच मो े ेमे च महादेवे सखेु ’ इ या द के अनसुार अ वैत, क याण 

आन द – ये सारे श द ‘शव’  अथ के बोधक है । सारा संसार ‘क याण’ और ‘आन द’ के लये 

लये ह  वतृ हो रहा है । ‘ वेता वतरोप नष ’ के ार भम मके स ब धम िज ासा क  है, 
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‘ कं कारणं म’ ।१  मृ तम आगे चलकर ‘ म’ के थान पर ‘ ’  और ‘शव’ श दका योग 

कया है –   

        ‘ एको ह ो न वतीयाय त थयु ईमाँ लोकानीशत ईशनीभः ।  

        य जनांि त ठ त संचुकोचा तकाले ससंृ य व वा भुवना न गोपाः ॥’ २ 

        अथात,् जो अपनी शासन-शि तय के वारा लोक  पर शासन करत है, वे  एक ह  

। इसलये व वान ने जगत ् के कारणके पम कसी अ यका आ यण नह ं कया है । वे 

येक जीवके भीतर ि थत है, सम त जीवोका नमाणकर, पालन करते है तथा लयम 

सबको समेट भी लेते है । शव और  ‘ म’ के पयायवाची श द है । शव को  इस लए 

लए कहा जाता है य क ‘ त’् अथात ् ‘दु:खम,् ावय त अथात ्नशायती त ः’ । शवत व 

तो एक ह  है - ‘एकमेवा वतीय ं म’३ उस अ वय-त वके अ त र त और कुछ है ह  नह ं - 

‘एकमेव सत ्। नेह नानाि त कंचन ।’४ क त ुउस अ वयत वके नाम अनेक होते है – ‘एकं 

स  व ा बहुधा वदि त ।’५ अथात ्उस अ वयत वको व वान ्गण अनके नाम से पुकारत ेहै।   

सिृ टके समय चतेनके एकभाग प क ठम बीजशि त मायके पम भासती है और लयके 

समय यह माया बीजशि तके पम रहती है । इस अभ ायसे  ‘नीलक ठ’ और ‘ वेतक ठ’ 

है । सत-् चत ्और आन दके व प म अ वतैानभुव ह  वयं का अनुभव है । तीन  गुण से 

अतीत, अ वतै पम सिृ टसे भी परे, परम गमय शव है, शव का ये व प नगणु मपद 

व प है । सदाशव पी महादेवका महादेवी - आल गत जो व प है वह  सगुण मका 

व प है । सगुण पम गुणमयी मशि त म पस अलग होकर महादेव के साथ 

रहकर जगत- प चक  सिृ ट, ि थ त और लय करती है । महादेवी ह  ं ममयी कृ त ह  

नगणु मको सगुण बनाने का कारण होती है । पुराणो म नगणु मको सगुण मके 

वानुभवका जो भी रह य है वह इसी वचारक  पिृ ट करता है। परुाण  म शव और शवा के 

संयोग- वयोग, ज म- ववाह, ल ला- वहार आ द सु दर च र का वणन अधक पाया जाता है 

है । शव सदा ान दाता होने के कारण मा  देवताओ ंके ह  नह ं अपतु ॠष-मु नओ ंके 

अधनायक है । वो आगम के णेता और नगमक मारक महषय  के नेता प है इस लये 

सदाशवको वचारोम, जीवनम जो उतारते है उनके लय ेशव सदा ‘मुि तदाता’ कहना उपयु त 

है । अनके शा  के आ दगु  शव ह  है । शव- शि तका योग यथाथ योग है । म योगम 

ब ह: कृ त तथा अ तः कृ त नाम और प योगसे समाध प शवत वक  ाि त होती है । 

सभी चराचर जगत एव ं अपन ेआपको ीसदाशवम वराजमान जानकार व वान शव प हो 
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जाते है । शवत ववतेा जीव जब यह जान लेता है क - जा त-् व न-सुषिु त आ द प चको 

जो भगवान काशत कर रहे है वह सदाशव व प म ह  हँू, तब वह ससंारके सब ब धन से 

छूट जाता है । ‘श  व न’े धातुसे ‘शव’ श दक  स ध है । ‘शेरते ाणनो य  स शवः’ 

अथात ् अन त पाप-ताप से उ व न होकर व ामके लये ाणी जहाँ शयन कर, बस उसी 

सवाध ठान, सवा यको शव कहा जाता है । ु तम मका ल ण कहा गया है, उसम 

उ पादन, पालन एव ंसंहारकको परमे वर समजना चा हय । य द ये तीन  भ न है तो कोई 

परमे वर नह ं स ध हो सकता य क नर तशय ऐ वय और सव -गुण-स प नको परमे वर 

। अतः एके वरवाद मानना पड़ता है । शवत व बहुत ह  गहन है । ु त, मृ त, परुाण, 

इ तहास आ दम सिृ टक  उ प का भ न- भ न कार का वणन मलता है । इस पर यह कहा 

कहा जा सकता है क, भ न- भ न ॠषय के पथृक्- पथृक् मत होनकेे कारण उनक वणन म 

म भेद होना स भव है पर तु परुाण तो अठारह  एक ह  महष वेद यासके रच े हुए है तो 

उनम भी सिृ टक  उ प के वणनम वभ नता ह  पायी जाती है । शवैपरुाण म शवस, 

वै णवपुराण म व ण,ु कृ ण या रामस और शा तपरुाण म देवीसे सिृ टक  उ प  बतलायी है 

इसका या कारण हो सकता है ? एक ह  पु ष वारा रचत भ न- भ न परुाण म एक ह  

मह वपूण वषय म इतना भेद य  ? सिृ टके वषयम ह  नह ं, इ तहास  और कथाओंम भी 

परुाण म कह -ंकह ं अ य त भदे पाया जाता है । इस का या योजन हो सकता है ? इस 

न पर मूल-त वक  और ल य रखकर वचार करनेपर यह प ट हो जाता है क, सिृ टक  

उ प के मम भ न- भ न ु त, मॄ त और पुराण के वणनम और योग, सां य, वेदा ता द 

श के रच यता ऋषय के कथनम भेद रहने पर भी व ततुः ‘मूल स धा तम कोई खास भेद 

नह ं है’ य क ायः सभी कोई नाम- प बदलकर आ दम कृ त-पु षसे ह  सिृ टक  उ प  

बतलाते है । परुाण के रचनाकार ‘महष वदे यासजी’ बड़ ेत वदश  व वान ्और सिृ टके सम त 

र य जाननेवाले व वान ्थे । वेद यासने देखा क, ‘वेद-श म मा, व ण,ु महेश, शि त 

आ द मक अनेक नाम का वणन है’, इस का वा तवक रह य को न समजनेवाल मनु य 

भ न- भ न नाम- पवाले एक ह  परमा माको अपनी-अपनी बु धक  वच ताके कारण अनके 

मानन ेलगे है और अनके मत का व तार होनेस ेअसल  त वका ल य छूट गया है । इस 

अव थाम महष वेद यासजी सबको एक ह  परम ल यक  ओर मोड़कर सव म मागपर 

लानकेे लये एवं ु त, मृ त आ दका रह य सब मनु य को समझानेके लये उन सब जीव के 

हतके लय ‘परुाण क ’ रचना क  । महष वेद यासजी पुराण म इस कारके वणन और उपदेश 

उपदेश कय े है, िजनक भावसे मनु य परमे वरके नाना कारक प को देखकर भी मोह, 

लोभ, ोध, मादके वशीभतू होकर स मागका याग कर अ य माग का अनुसरण नह ं कर 
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सकता । परमा माका कसी भी नाम- पसे उपासना करते हुए स माग पर ह  आ ढ़ हो 

सकेता है । जीव  पर महष वेद यासजीक  परम कृपाके कारण जनसमदुायको एक ह  सू म 

बाँधकर उ ह स मागपर लगा देनकेे उ दे यसे ह  वेदो त ई वरके व पको बताया है । जो 

मनु य भगवान ्के िजस नाम- पका उपासक है, वह उसीको सव प र, सव , सवशि तमान, 

सव यापी, व ानान द, स पूण गुणाधार परमा मा माने । यह  सव म भी है क  उपासक 

अपने उपा यदेवस बढ़कर और कोई है ह  नह ं । सब अपने आरा यक  वभू त या फर ल ला 

का व तार है ।  एक ह  आकाशम सूय भ न-भ न रंग के च म स भ न रंगका आकाश 

दखाई देता है वसेै ह  व णु भावनासे भावत अ त:करणवाला उपासक परमत वको ‘व ण’ु 

कहता है, शवभावनासे पणू मन क उसी परमत वको ‘शव’ कहते है, वसेै ह  ीराम, कृ ण 

आ द पम दखाई देता है । आकाशम सूय थानीय परमत व ‘शवपुराण’ आ दम ‘शव’, 

‘व णपुरुाण’ आ दम ‘व णु’ देवीपुराण  म ‘देवी’ को मह वपणू माना है । भ तक  भावना ह  

उस परमत वक  ह  वशु धस वमयी द य शि तके योगसे मधुर मनोहर मू त भी य त 

। समु से ह  तर गक  उ प , समु से ह  उसका पालन अ तम फर उसी समु म ह  संहार 

होता है । इस कार उ पादनाव थाके नयामक मा, पालानाव थाके नयामक व ण ुऔर 

संहाराव था एव ंकारणाव थाके नयामक शव है । कारणव था पूव भी होती है, अ तम भी 

होती है । इस लए आरंभ और अ तम भी ‘शवत व’ शेष रहेता है ।  

       शवक  शवा प भगवती पावती जब शवक  तप याम ल न थी तब उनके ेमक  

पर ाके लए वयं शव मचार का वेष बनाकर उनके सामने वयकं  बहोत न दाक  थी, 

शंकर तो इतन े द र  है क, उसे व तक पहननेको नह  ं मलता, इसलये वो ‘ दग बर’ 

कहलाता है । ‘वह मशानवासी है, उनका पभी भयकंर है’ इ या द अनके दोष वयं ह  

बताये थे, उस समय पावती का उ र महाकव कालदासने कुमारस भवम ्म अ कत कया है ।      

‘ अक चनः सन ् भवः स स पदां लोकनाथः पतसृ मगोचरः । 

         स भीम पः शव इ युद यते न सि त याथा यवदः पनाकनः ॥‘६         

     अथात ्शव परम द र  होकर भी सब स प य के उ गम थान है, सब स प य  वह सें 

कट होती है, वे मशानवासी होकर भी तीन  लोक के नाथ है, भयानक पम रहनेपर भी 

उसका नाम ‘शव’ है, स य तो यह है क पनाकधार  भोलानाथका यथाथ त व कोई जान ह  

नह ं पाया, वे या है और कैसे है – यह त व कोई नह ं जानता । यह परमशि त भगवती 

पावतीक  राय है ।  
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          महाभारत म जब महाराज युधि ठरन ेपरमत व  भी मपतामहसे नी त, धम और 

मो के सू म र यका ववचेन सुनते हुए जब शव-म हमाके स ब धम न कया तो 

पतामहने उ र दया था क  – ‘अश तोऽहं गुणान ्व तुं महादेव य धीमतः ।  

                         यो ह सवगतो देवो न च सव  यते ॥‘७  

      अथात ्जो सबम रहते हुए भी कह ं कसीको दखायी नह ं देत,े उन महादेवके गणु का 

वणन करनमे सवथा असमथ हँू । ‘म असमथ हँू’ इतना ह  कहकर भी मपतामह को स तोष 

नह ं हुआ, क त ु साथ ह  उ ह ने यह भी प ट कह दया क मनु य देहधार  कोई भी 

महादेवक  म हमा नह ं कह सकता । नराश यधुि ठरको देखकर भी मपतामहने धैय दलात े

हुए कहा क  सभाम सा ात ् व णकेु अवतार भगवान ् ीकृ ण उप थ त है, वे शवक  म हमा 

कह सकते है ।  

      ई वरका न पण वै दक स धा तम दो कारके भाव से है – यापक पस अथात ्एक 

वै ा नक भावस, दसूरा उपासनाभावस अथात ् मनु य पम । वै ा नक पक  भी 

मनु याकारक  क पना होती है और अवतार पसे मनु याकारधार  भी ई वर होता है । 

यापक पम ई वरका जगत ्के साथ छ कारका स ब ध शा ोम बताया जाता है । जग त 

ई वरः । ई वरे जगत ्।  जग  ई वर एव । जग  ई वर च भ नौ । ई वरो जगतो त र यत,े 

जग  ुई वरा ना त र यत े। ई वरा  भेदेन अभेदेन वा अ नवचनीयं जगत ्। (जगत ्म ई वर 

। ई वरम जगत ्है । जगत ्ई वर ह  है । जगत ्और ई वर भ न- भ न है - ई वर भ न-

भ न है - ई वर जगत ्से परे है । ई वर जगत ्से भ न है, क त ुजगत ्ई वरसे भ न नह  

। जगत ्अ नवचनीय है, भ न वा अभ न कुछ भी नह ं कहा जा सकता)८ ये स ब ध देखनेम 

देखनेम पर उपादानकारणके साथ कायके छह  कारके स ब ध यवहारम आते हुए तत 

होते है । व वको ‘स य’ या ‘ जाप त’ भी क ते है । उसम तीन भाग है –  आ मा, ाण 

और जा या पश ु। शवैदशन म इन त व को ‘पशुप त’, ‘पाश’, ‘पशु’ कहा जाता है । इस 

प रभाषा भ न- भ न होन ेपर भी मूलत व सब जगह एक ह  रहते है । काय-जगत ्या जगत ्

जगत ्का बा य प ‘पशु’ नामसे कहा जाता है । जीवभावम रहता हुआ जीव भी ‘पशु’ ेणीम 

ह  आता है । इन सब का नयमन करनेवाला वा उ प न करनेवाला, सबका वामी, सबका 

वशम रखता है, उसे ‘ ाण’ ‘ कृ त’ कहे जाते है । य पाश - कृ त, जा या पश ुआ मासे 

वपर त नह ं है ये तीन क  समि टका भी पशपु त नामसे नदशत होता है । ये आ मा, ाण 
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आ द जो श द है वो सापे  होनेक कारण यवहारम अपे ाकृत आते है । कसीक  ि टसे जो 

‘आ मा’ है वो ह  दसूरोक  ि टसे ‘ ाण’ है । कसीक  ि टम पशु है तो दसुरे क  ि टम वो 

आ मा भी हो सकता है । इस स य स ध होता है क  ‘इस जगत ्का मलू त व एक ह  है 

सबका आ मा जो है वो ह  परमा मा ह  है । यह परमा मा तो नवकार होनेके कारण जगत ्

का कारण कैसे बन सकता है? इसलये जो मु य या आ मभतू ‘शि त’ सिृ ट, ि थ त, लय 

आ दक  कारण पसे मानी जाती है, वह ‘शि त’ या ‘बल’ है  वह तो ाण प है और इससे 

आगे उ प न होनेवाले पु ष, कृ त सब ‘पशु’ है । यह नवशष, र, अ र, अ यय इन 

तीन  पु ष से भी जो पर है उनका भी आ मा है, वो आ माका मु य प है वो ह  - 

‘परमशव’ है । ‘शव’ परम क याण, परम मंगल कता है इस आन ददाता, परमक याणकता 

‘शव’ को ह  ‘शंकर’ कहा जाता है । जो आन द करता है वह  ‘शंकर’ है । वष– अमतृ दोन  

ह  ई वरक शर रम होत े है । क त ुयह वषको गु त रखते है और शकंर जीवक क याणक 

लए अमतृको गट करते है । जो ई वरके उपासक जगत ् को ई वर प देखते है इनक  

अमतृ ह  आता है, वष वल न हो जाता है इस लए शंकरक  मू तम वष गलेके भीतर है और 

और च मा प अमतृ प ट पस उनके म तक पर वराजमान है । इस मा डम जो भी 

हम व ध दखाई देते है वा तवम वो व ध हो ह  नह ं सकते य क व ध धम को भी 

मा डम ह  रहना है, बाहर कहा जा सकता है? य क यह मा ड ई वर प ह  है तो फर 

‘व धधम’ कैसा? शवक  अ टमू त शव, भव, , उ , भीम, पशुप त, ईशान, महादेव ये 

आठ मू तया ँउनक  स ध है । भूम, जल, अि न, वाय,ु आकाश, े , सयू, च मा –  ये 

शव के शव आ द आठ प  से अधि ठत है ।९ इस अ टमू तम अि न भी है, जल भी है, 

सूयका तेज भी है च मा क  शीतलता भी है फर भी कसी का कोई पर पर वरोध नह ं है । 

। इस भावका महाकव कालदासन े‘कुमारस भवम’् म  बड़ ेसु दर श द म च त कया है ।  

        ‘वभषूणो भास भजु गभोग वा गजािजनालि ब दकूुलधार  वा ।  

        कपाल वा यादथ वे दशुेखरं न व वमतूरवधायते वपुः ॥१०  

        अथात ्वह शर र भूषण से भूषत भी है और सप-शर र से वेि टत भी । गजचम भी 

ओढ़े हुए है और सु दर-सु दर बहुमू य व धार  भी हो सकता है । वह शर र कपालपाण भी 

है और च मुकुट भी । जो व वमू त ठहरा, उस शर रका एक पसे न चय कौन कर सकता 

है?  
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      शव परमत व है, जो सव  अनु यूत है, सब कारण का कारण है । जो ‘ द बर’ होत े

हुए भी भ त को अतुल ऐ वय देनेवाला है, योगराजाधराज होते हुए भी अ धनार वर है, सदा 

पावतीसे आल गत र त ेहुए भी मदनिजत ्है, मशानवासी होते हुए भी लैो याधप त है । 

नगणु होते हुए भी गुणा या  है, अज है पर अनेक प से आवभतू ह । अ य त भी ह और 

य त भी ह । भ मवभषूण भी शव ह और अन त र नराशय के अधप त ह । सबका कारण 

भी ह और अकारण भी शव ह । वह  जगत ्के संचालक ह, वह  परा पर है। वतेा वातर-

उप नष  म कहा है,  

            ‘ यदा तम त न दवा न रा न स न चासि छव एक केवलः ।  

             तद रं त सवतुवरे यं ा न त मात ् सतृा परुाणी ॥‘११                

        अथात ्सिृ टके आ दकालम जब केवल अ धकार ह  अ धकार था, न दन था, न 

रा  थी, न सत ्(कारण)था, न असत ्(काय) था, केवल एक नवकार शव ह  व यमान थे । 

वह  अ र ह, वह  सबके जनक परमे वरका ाथनीय व प है, उ ह ंसे शा व या वृ  हुई 

है । 
        शवके सू म पके वषयम वचार भी उपासना ह  है । कसी भी मनु यको शवै नाम-

पसे वेष रखकर वै णवीय नाम- पक  उपासनासे कोई भी लाभ नह ं होता और न वै णवीय 

नाम- पसे वेष रखकर शैव नाम- पक  उपासनासे कोई भी लाभ होता है । शा म तो इस 

 व ण,ु राम, कृ ण आ दने शवक  उपासना क  है और शवजीन े व ण,ु राम, कृ ण आ दक  

उपासना क  है । वा तवम तो कोई भेद ह  नह  ंह, भदे मा  मनु यके अ ानता के कारण ह  

है । मनु यको अ ानताक ब धन से मु त होकर वेषको दरू करक अपने भीतर परमे वरके 

त धा रखकर अपन ेदा य व का नवाह करना ह  यथायो य है ।          
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