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“શા$ાથ&'ંુ *વ,પ અને આ2દ શંકરાચાય&ના શા$ાથ&” 

 
 

શા#ાથ% કે વાદ*વવાદ એટલે સ/યની 3ાપના કે અસ/ય6ું ખંડન. <ાચીન ભારતીય પરAપરામાં શા#ાથ%6ું 

<યોજન સમાજના ઉFધાર અને Hાનના *વકાસ માટે જોવા મળJુ ંહJુ.ં જથેી સમાજ6ુ ંHાન અને *વકાસ ગ*તમાન 

રહેJું. તેવા શા#ાથM આજના સમયમાં ભાOય ેજ જોવા મળે છે. માટે, તેને Rણવા Tયાયદશ%નમાં UનV*પત 

શા#ાથ%ના WવVપને સમRવી અખંડ ભારતમાં થયેલા અનેક શા#ાથM – જમેાં YુZ ર[તે આ\દ શંકરાચાય%નાં 

કેટલાકં શા#ાથ%ન ેરજૂ કરવામાં આ^ા છે.  

 

શા#ાથ%&ું )વ+પ : - 
ભારતીય HાનપરAપરા એટલી સYૃ` છે કે, મ6ુaયને તેના સંbૂણ% cવનકાળમાં આવતી અનેક Yૂંઝવણો6ું 

સમાધાન તેમાંથી મળe રહે છે. આ HાનપરAપરામાં Hાનના *વકાસ માટે અનેક માગM6ું fૂચન જોવા મળે છે. જમેાંથી 

એક ‘શા#ાથ%’ પણ છે. જનેા WવVપને Rણવા ગૌતમYુUન6ું ‘Tયાયદશ%ન’ ભારતીય દશ%નો અંતગ%ત6ુ ંઉjમ દશ%ન 

છે. Tયાયદશ%નના વાદ, જkપ અને *વતંડા એ lણ પદાથMને Rણવાથી શા#ાથ%ના WવVપને Rણી શકાય છે. જ ે

આ <માણે છે - 
વાદ : !माणतक' साधनोपाल.ः 0स1ांता3व51ः प6चावयवोपप9ः प:!3तप:प;र=हो वादः ।। 

(Bयाय० १-२-१) અથા%ત્ pારે પq-<*તપq કોઈ પદાથ%ના યથાથ% WવVપને Rણવા કે સ/ય-અસ/યના Uનણ%ય 

માટે <માણ-તકs  સાધન અને અtુ*`ઓને દશા%વવા પાંચ અવયવોની સાથે એવી <vોjર[(શા#ાથ%) કરવામાં 

આવે કે જ ેyસ`ાંતની *વz` ન હોય તેને વાદ કહેવામાં આવે છે. વાદનો ઉ{ે|ય સ/યને Rણ}ું અને માન}ું છે, 

પારWપ\રક જય-પરાજયનો નથી. પq-<*તપqમાં જનેો yસ`ાંત તકs -<માણા\દથી yસ` થઈ Rય તેને બીજો પq 

સહષ% Wવીકારે છે. 

જ%પ : यथोIतोपप9Jछलजा3त3न=हMानसाधनोपाल.ो जNपः ।। (Bयाय० १-२-२) અથા%ત્ <માણ-
તકા%\દ સાધનોથી �ુ�ત તેમ જ છલ, R*ત અને Uન�હ3ાનથી વાદ કરવો તે જkપ છે. વાદમાં <માણ, �ુ��ત 

વગેરેનો ઉપયોગ જોવા મળે છે, pારે જkપમાં છલ, R*ત અને Uન�હ3ાનનો પણ <યોગ જોવા મળે છે. 

કારણ કે, વાદનો ઉ{ે|ય પદાથ%ના ત�વHાનને <ા�ત કર[ સ/ય-અસ/યનો Uનણ%ય અને Yુ�ત મનથી  સ/ય yસ`ાંતને 

Wવીકાર[ લેવાનો હોય છે. પરAJુ જkપમાં ઉ{ે|ય સ/યનો Wવીકાર કરવાના 3ાને ગમે તે ર[તે *વજયી થવાનો હોય 

છે. માટે આમાં બ�ે પq <માણ તકા%\દની સાથે છલ, R*ત તેમ જ Uન�હ3ાનનો પણ <યોગ કરે છે. 

'વતંડા : स !3तप:Mापना3हनो 3वतOडा ।। (Bयाय० १-२-३) અથા%ત્ pારે વાદ-*વવાદ એવો હોય કે 

જમેાં Wવયંના કોઈ yસ`ાંત *વના માl અTયના પq6ું ખંડન કરવાનો જ Fયેય હોય તેને *વતંડા કહેવાય. *વતંડા 

�ારા �ારેય કોઈ પદાથ%6ું યથાથ%Hાન <ા�ત ન કર[ શકાય. કારણ કે, તેનો ઉ{ે|ય માl <*તપqીને નીચો 

બતાવવાનો હોય છે, સ/ય yસ`ાંતની <ા��તનો નહ�. 

સંqેપમાં એ}ું સમc શકાય કે, વાદનો ઉ{ે|ય સ/યને Rણ}ું અને માન}ું છે, જkપનો ઉ{ે|ય છલ 

વગેરેનો ઉપયોગ કર[ને પણ ગમે તે ર[તે *વજયી થવાનો છે, તથા *વતંડા �ારા <*તપqી6ું ખંડન કર[ને તેને ની�ું 

બતાવવાનો છે. શા#ાથ%ના આવા WવVપોને જણાવી ખરેખર આપણને આપણા *વકાસ માટે કેવો શા#ાથ% કરવો 

જોઈએ અને કેવો શા#ાથ% ટાળવો જોઈએ તે6ું fૂચન જોવા મળે છે. શા#ાથ%ના WવVપની ચચા% કર[, હવે અખંડ 

ભારતના શા#ાથ% *વશે ટૂAકમાં Rણી આ\દ શંકરાચાય%ના કેટલાકં શા#ાથ% *વશે Rણીએ. 
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અખંડ ભારતમાં શા#ાથ% : -  
અખંડ ભારતના શા#ાથMમાં યાHવk� – ગાગ�, જનક – fુલભા, અ�ાવ� – બંદ[ વગેરે અનેક ટૂAકા 

શા#ાથM જોવા મળે છે, તો કેટલાય લાંબા સંઘષ%�ુ�ત શા#ાથM પણ જોવા મળે છે. જમેા ંવૈ\દકધમ%નો - બૌ`ધમ% 

અને જનૈધમ% સાથેનો સંઘષ% Rણીતો જ છે. જનૈધમ%નો ઉદય બૌ`ધમ%ની bૂવ� થયો હતો, છતાં ^ાપકતા અને 

<ભાવશાલીનતામાં બૌ`ધમ%નો <ભાવ વ�ુ જોવા મળે છે. *વ�મ bૂવ� ચોથી સદ[માં મૌયMના સમયમાં બૌ`ધમ%ને 

રાpા�ય <ા�ત થયો અને અશોક *<યદશ�એ તેની શ��તઓથી બૌ`ધમ%નો *વbુલ <ચાર કરા^ો. જથેી તેનો 

*વકાસ �ૂબ ઝડપી થયો. મૌયMના પતન પછ[ �ા�ણવંશી bુaય*મlએ tૃંગવંશની 3ાપના કર[, વૈ\દકધમ%ને bુનઃ 

R�ૃત કર[. છતાં tૃંગોની કેટલીક સદ[ પછ[ કુષાણોનો સમય આ^ો. તેમાં *વ�મની પહેલી-બીc સદ[મા ં

બૌ`ધમ� ફર[ *વકાસની ગ*ત પકડe અને ચીન-Rપાન fુધીનો પણ *વWતાર કયM. ભારતીય ધમ% તથા ત�વHાનના 

ઈ*તહાસમાં �ુ�ત તથા વધ%ન �ુગ6ું *વશેષ મહ�વ છે. આ �ુગમાં વૈ\દક તથા બૌ`-જનૈ ત�વHાનીઓની વ�ચે 

�ૂબ જ સંઘષ% ર�ો. આ �ુગમાં નાગાજુsન, વfુબT�,ુ \દ�નાગ તથા ધમ%ક[�ત� જવેા <કાંડ બૌ` પં\ડત થયા. બીc 

બાજુ જનૈમત વાળા પણ પોતાના મતની 3ાપના માટે બીRના મત6ું ખંડન કરતા. વળe, સાતમી સદ[માં બાણભ�ે 

હષ%ચ\રતમાં જ ે<ચ*લત ધમ% સં<દાયોના ઉkલેખ કયા% તેમાં મોટાભાગે બધા અવૈ\દક જ હતા. આવામાં વેદાથ%ની 

રqા કરવી, વેદના Hાનકાંડ અને કમ%કાંડ6ું સ�ુ��તક મંડન કર}ુ,ં વૈ\દક ધમ%ની bુનઃ <*ત ા કરવી તથા ¡ુ*તના 

yસ`ાંતોની યથાથ%તા સમRવવાની અUનવાય%તા ઊભી થઈ. જનેે શંકરાચાય% અને કુમા\રલ ભ�ે Rણી. કુમા\રલ 

ભ�ે કમ%કાંડની ઉપાદેયતા અને આવ|યકતા <મા£ણત કર[ pારે શંકરાચાય� Hાનકાંડની ગ\રમા <ગટ કર[, 

ઉપUનષદોના આFયા�/મક ત�વો6ું <*તપાદન �ુ��તઓથી ક�ુ%. આમાં કોઈપણ ર[તે એ ન ¤ૂલ}ું જોઈએ કે, આ 

સંઘષ% તલવારોનો નહ� પરAJુ શા#ાથ%નો હતો. જમેાં પqો તેમની તકs  કુશળતાથી <*તપqની અસારતા જણાવતા 

હતા. 

 

ઉ7રકાશીમાં આ;દ શંકરાચાય% અને AાBણનો શા#ાથ% : -  
pારે ઉjરકાશીમાં રહ[ને શંકરાચાય% તેમના yશaયોને ��fૂlભાaય6ું અFયયન કરાવતા હતા /યારે એક 

\દવસ <ાતઃકાળમાં કૃaણવણ� એક �ા�ણ યાlા કરતા-ંકરતા ં/યાં પહ¥�યો અને શંકરાચાય%ને ભણાવતા જોઈને 

તેમને bૂ¦ું ‘તમે કોણ છો ? અને શે6ું અFયયન કરાવો છો ?’ તેમના yશaયોએ ઉjર આ�યો કે, ‘સમWત 

ઉપUનષદોના મમ%H અમારા ‘�ુz’ છે, જણેે �તૈ મત6ું Uનરાકરણ કરવા ��fૂlો પર અ�તૈ પરક ભાaયની રચના 

કર[.’ આના ંપર �ા�ણ આ¨ય%ચ\કત થતા ંબોલી ઉ©ા કે, ‘આવા કyળ�ુગમાં ��fૂlોના મમ%Hને Rણનાર 

bુzષ કોણ હોય ? હુA , તેની જ શોધમાં હતો. મારા ªદયમાં એક fૂlના અથ%નો સંદેહ છે, જ6ેુ ંUનરાકરણ કર[ 

સંJુ� થ}ું છે.’ શંકરાચાય% બોkયા, ‘fુlના અથ%ને Rણવાની ઈ�છા વાળા *વ�ાનને ‘હુA ’ નમWકાર કzA  છુA . આ 

�ઢૂ fૂlોના અથ%ને Rણવાનો મને અ£ભમાન નથી છતાં તમાર[ શંકા6ું હુA  માર[ ¬ુ*` અ6ુસાર સમાધાન કર[શ.’  

આથી �ા�ણે ��fૂlના lીR અFયાયના <થમ પાદના <થમ fૂl - तदBतर!3तपRौ रंह3त 
संप;रTवIतः !U3नVपणाWयाम ्। ની ^ાZા bૂછ[. શંકરાચાય� આ fૂlની ^ાZા કરતા ક­ંુ, ‘આ શર[ર6ું Yૃ/�ુ 

થતાં pારે cવ બીR દેહની <ા��ત કરે /યારે પંચ¤ૂતોના fૂ®મ અવયવોથી Yુ�ત થઈને જ બીજ ેRય છે.’ 

શંકરાચાય%ની આ ^ાZા સાંભળeને �ા�ણે બીc ઘણી બધી શંકાઓ ઊભી કર[ અને તે બધી 

શંકાઓ6ુ ંશંકરાચાય� Uનરાકરણ ક�ુ%. આ શા#ાથ% સળંગ સાત \દવસ ચાkયો જમે-જમે �ા�ણે fૂlોમાં શંકા 

કર[ તેમ-તેમ શંકરાચાય� તે6ું ¯ઢતાથી Uનરાકરણ ક�ુ%. આવા શા#ાથ%ન ેજોઈને yશaયમંડળe ચ\કત થઈ ગઈ. 

છેવટે, �ા�ણનો સંશય દૂર થયો અને તેમણે શંકરાચાય%ના ભાaયને જોઈને �ૂબ જ આશીવા%દ આ�યા તથા 

<yસ` પં\ડત કુમાર[લ ભ�ને પોતાના મતમાં લાવવા fૂચન ક�ુ%. 
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માEહGમતીમાં શંકરાચાય% અને મંડન EમHનો શા#ાથ% : - 
અ�તૈ6ું Hાન લોકો fુધી પહ¥ચે તે હેJુથી કુમા\રલ ભ�ને <યાગમાં મ°ા. /યાંથી તેમના આદેશા6ુસાર 

મંડન *મ�ને મળવા શંકરાચાય% તેમના yશaયો સાથે <યાગથી માUહaમતી નગર[ પહ¥�યા. શંકરાચાય%થી £ભ� 

મતમાં �`ા રાખનાર મંડન *મ� તે સમયે સમWત *વ�ાનોમાં �ે  હતા. તેથી અ�તૈના <ભાવને <બળ કરવા 

તેમના પર *વજયી થ}ું અ/યંત આવ|યક હJુ.ં તેમને શા#ાથ%માં પરાWત કરવા એટલે સમWત ભારતના પં\ડતોન ે

પરાWત કયા% જ}ેુ.ં માટે અ�તૈના <ચાર તથા *વWતાર માટે તેમની સહાયતાની આવ|યકતા હતી. એટલે શંકરાચાય� 

સૌ<થમ મંડન *મ�ને શા#ાથ%માં પરા£જત કરવા6ું ઉ*ચત સમ±ુ.ં શંકરાચાય% અને મંડન *મ�ના આ શા#ાથ%ની 

Rણ થતા જ અનેક *વ�ાનો મંડન *મ�ને /યાં શા#ાથ% સાંભળવા ભેગા થઈ ગયા. મંડન *મ�ની ધમ%પ/ની 

શારદાદેવી *વદષુી હોઈ શંકરાચાય� તેમને મFય3 બનાવી. શા#ાથ%ના bવૂ� બ� ેપqોએ <*તHા લીધી પછ[ 

શા#ાથ% શV કયM. શા#ાથ%માં કોઈપણ <કારના કપટ *વના કે આકાશની સાYુ જોયા *વના, બ� ેસમભાવથી 

આસન પર બેસી, હોઠો પર મંદ�Wમત રાખી, સાવધાન મનથી, એકબીRના ઉjરો આપતા હતા. Uનzjર થતા 

તે વા�છલનો <યોગ ન કરતા. આમને આમ કેટલાય \દવસો પસાર થઈ ગયા. છેવટે શંકરાચાય%ની સામે મંડન *મ� 

પરાજયને પા³યા. મFય3 શારદાદેવી પ*તદેવની પરાજયથી દઃુખી થવા છતાં કત%^ને �ૂ�ા *વના, શંકરાચાય%ના 

*વજય પર Wવીકૃ*ત આપી. મંડન *મ� પણ દઃુખી હોવા છતા,ં પોતાની પરાજયને સમRવવા શંકરાચાય%ને આ�હ 

કયM અને શંકરના સમાધાનથી સંJુ� થયા. આમ, સમWત *વ�ાનોમાં શંકરાચાય%ના પાં\ડ/યનો <ભાવ પ´ો અને 

સંbૂણ% ભારતવષ%માં તેમની Zા*ત ફેલાઈ. મંડન *મ� સાથેનો તેમનો આ શા#ાથ% �ૂબ જ <yસ` છે અને 

મહ�વbૂણ% પણ છે. શંકરાચાય� તેમની \દ�Oવજય યાlાનો <ારAભ અહ�થી જ શV કયM હતો.  

 

શારદાદેવી - શંકરાચાય% શા#ાથ% : - 
શારદાદેવી પણ શા#ા6શુીલન, ^ાપક પાં\ડ/ય, નવીન કkપના તથા લોકાતીત <*તભાથી સંપ� હતા. 

અને પોતાની *વ�jા પર પણ bૂણ% *વµાસ હતો. તેથી મંડન *મ�ની અધા¶*ગની હોઈ bૂણ% *વજયી થવા ‘મને 

પણ પરા£જત કરો, તો મારા પ*તદેવ તમારા yશaય બન’ે તેવો શારદાદેવીએ શંકરાચાય%ની સામે શા#ાથ%નો <Wતાવ 

Yૂ�ો. #ી સાથે શા#ાથ%ની ના કહેતા ંશારદાદેવીએ યાHવk� - ગાગ� તથા જનક - fુલભાના શા#ાથ%6ું 

ઉદાહરણ આપી શંકરાચાય%ને મૌન કર[ દ[ધા અને શા#ાથ% કરવા <ેયા%. આ શા#ાથ%માં ભારતની સવ%શા#-

*વશારદા શારદાદેવી વાદ[ની તથા <*તવાદ[ અલૌ\કક <*તભા સંપ� શંકરાચાય% હતા. pારે મFય3 મંડન *મ� 

ર�ા. આ બ�નેી વ�ચે *વ*વધ શા#ોના અનેક રહWયો તથા ત·યોના *વષયમાં �ઢુ શા#ાથ% ચાkયો. શારદાદેવી 

<v કરે અને શંકરાચાય% તેનો સંતોષકારક ઉjર આપ.ે આમને આમ સjર \દવસ fુધી <vો પર <vો અને ઉjરો 

પર ઉjરો ચાkયા છતાં શંકરાચાય% Uહમાલયની જમે ¯ઢ ર�ા. pારે શારદાદેવીને શંકરાચાય%ની *વલqણતા6ુ ં

ભાન થ�ું /યારે તેમને અચાનક જ નવીન *વચાર આ^ો કે, બાળપણથી જ સTયાસ �હણ ક�ુ% હોવાથી તેના 

Uનયમો6ું પાલન કરનાર શંકરાચાય%ન ેકામશા#6ું વળe tુ ંHાન હોય ? તેથી કામશા#ના <vોથી શંકરાચાય%ન ે

પરા£જત કર[ પોતાના પ*તદેવ ને <*તHાથી Yુ�ત કરવા6ું *વચા�ુ¶. આમ, કામશા#ના *વ*વધ <vો bૂછ[ને 

શારદાદેવીએ શંકરાચાય%ને ધમ% સંકટમાં Yૂક[ દ[ધા. તેમની માનyસક દશામાં પ\રવત%ન આવી ગ�ુ, તેઓ Uનzjર 

થઈ ગયા, તેમના માટે *વ*ચl દશા ઉભી થઈ ગઈ, જો ઉjર ન આપે તો અHાનતાનો દોષ લાગે અને ઉjર આપે 

તો સTયાસ ધમ%નો *વનાશ કયM હશે એમ થાય. આવા અનેક *વચારો વાળા શંકરાચાય� ઉjરો આપવા એક માસની 

અવ*ધ માંગી, શારદાદેવીએ સહષ% સંમ*ત આપી. આ અવ*ધમાં શંકરાચાય� અમzરાRના શર[રમાં પરકાય <વેશ 

કર[ કામશા#6ું Hાન <ા�ત ક�ુ% અને yશaયોની સાથે શારદાદેવી પાસે પહ¥�યા. શારદાદેવીને આ ઘટનાની Rણ 

થઈ ગઈ હતી તેથી *વશેષ શા#ાથ% કરવાની આવ|યકતા ન હતી. માટે, શારદાદેવીના <vોના શંકરાચાય� આપેલા 

�ુ��ત�ુ�ત ઉjરોથી <સ� થઈ તેમની <*તભા અને *વ�jાની સામે પોતાની પરાજય Wવીકાર[. 
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/યારબાદ, શંકરાચાય� તેમની yશaયમંડળe સાથે ભારતની યાlાનો <ારAભ કયM જમેાં તેમણે અવૈ\દક મતો6ું 

ખંડન અને અ�તૈ માગ%નો <ચાર કયM. 
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